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[NHOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

Pabouas mporpamma o BHeypoUHOMY npeamety «HOHBII CIOpTCMEH» COCTaBlIEHa Ha OCHOBE
denepanbHOI aanTHPOBAHHON OCHOBHOM 00111€00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl 00yJaromuXxcs ¢
YMCTBEHHOH OTCTAJIOCTBIO (MHTEUICKTYyaJbHBIMU HapymeHusasmMu) nainee DAOOIT YO

(BapmanTl), yrBepKaeHHOM prKka3oM MuHuctepcTBa npocsenieHust Poccun ot 24.11.2022r. Neo
1026

HamnpasnenHnocTs nporpammsl. JlomoaHuTeIbHAs o01mepa3puBatomas nporpamMmma «FOHbIH
CITIOPTCMEH» OTHOCUTCS K (DU3KYJIBTYPHO—CIIOPTHBHOMW HAMPABICHHOCTH JOMOIHUTEIHHOTO
00pa3zoBaHus AETEH, peanu3yeTcsl B IEPHOT JICTHUX KAaHUKYIL, Ul IE€TEH OT MOATOTOBUTEIIBHBIX
1o 4 Kj1accel

HoBuzHa, akTyalbHOCTB, TieJJarorndeckas mneiiecooopasHoctb. OcoOOEHHOCTh (pr3nyecKon
KYJIbTYPBI SIBJISIETCS €€ eI TeIbHOCTHBIN Xapakrep. [t peanu3aiy mporpaMMHOTO
COJEpKaHMA, TOMUMO YUeOHBIX 3aHATHH, KaK BeaylIei (hOpMbl OpraHn3alui 00ydeHus,
UCTOJIB3YIOTCS CIIOPTUBHO-MACCOBBIE MEPOTIPHUATHS (CTIOPTUBHBIE COPEBHOBAHMS, CIIOPTUBHBIE
Mpa3HUKU U T.1.). Emie B rimy0okoil qpeBHOCTH Bpauu U GuiIoco(bl CUUTANIN, YTO O€3 3aHATUI
(hU3MYECKOl KyJIbTYPOU 3I0POBBIM OBITH HEBO3MOXKHO. [loCTOSTHHBIE M pa3HOOOpa3HBIC
¢bu3nvecKre ynpaXHeHUs JIeTal0T YeIOBEYECKOEe TEJIO HE TOIBKO CHIIBHBIM, HO U TIPEKPACHBIM.
Omnpenensist NOHATUE KPacOThl YesloBedecKoro Tena, yueHsli M.®d. Banunkuii Hapsiny co
CTPOMHOCTBIO U 0€3yKOPU3HEHHOCTBIO JIMHUHN, OTMEYAET U TaKHe BaXKHbIE KAYeCTBa, KaK
JIETKOCTh M COTJIACOBAaHHOCTH JIBMKEHUH, PU3NYECKYIO CHITY, TApMOHUYECKOE Pa3BUTHE.
CuuTaercs, 4TO 3TO CBOETO poJia TAJIAHT, C 3a4aTKaMU KOTOPOT'O YEJIOBEK POXKIAeTCs U
KOTOPBIH, KaK U BCIKUH TAJaHT, ISl CO3PEBAHUS H MTOITHOTO PACI[BETA HYX/IAETCS B PA3BUTHH U
COBEpILIEHCTBOBAaHUH. Bce 3TH KauecTBa, Jjake eCli OHHM He TIOAapeHbl peOCHKY MPUPOI0H «B
TOTOBOM BHJI€», MOXKHO BBIPa0OTaTh C MOMOIIBIO (U3NYECKUX YIpakHeHui. OHH, 0100HO
pesiy CKyJabnTopa, «ImudyioT» GUrypy, COBEpLUICHCTBYIOT I'PAllMO3HOCTD ABMKEHUN, CO3/1al0T
3amac TenecHbIX cuil. Kpacora, 310poBbe, (hr3nueckoe COBEpPIIEHCTBO — YaCTO Pe3yIbTaT
JIOJITOT'O U YIIOPHOTO Tpy/Ja. Y CTaHOBKA HAa BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE peOCHKA MPEANoIaraeT
OBJIa/ICHUE UM OCHOBaMH (PU3NUYECKOMN KYJIbTYPBI, ClIara€MbIMU KOTOPOI! SBIISIOTCS: KPEIKOe
3]10pOBbE, XOpoIlee PU3NIECKOE Pa3BUTHE, ONTUMAIbHBIM YPOBEHb (PU3NUECKUX CIIOCOOHOCTEH,
3HAHMS U HABBIKU B 001acTH (PU3HUECKOMN KYIbTYphl, MOTUBBI 1 OCBOCHHBIE CIIOCOOBI (YMEHUS)
OCYIIECTBIISAITH (PU3KYIBTYPHO-03JOPOBUTEIBHYIO U CTIOPTUBHYIO €S TEITLHOCTD.

HeJ’IB nporpamMmal: OBJIAACHUC O6H_Iepa3BI/IBaIOIJ_II/IMI/I (I)I/I3I/I‘leCKI/IMI/I YIIPpA’)KHCHUAMU, YMCHUAMUA
HX UCIIOJB30BATHh B IEPUOJA aKTUBHOI'O OTAbIXA U NOCYTa;

3anauu:

¢ hopMupoOBaTH HHTEPEC K 3aHATHIM HU3NICCKUMHU YIPAXKHCHUSIMHU,

® Pa3BHBATh KM3HEHHO Ba)KHBIC [BUTATEIbHBIC YMCHHUS M HABBIKH;

® 00y4YUTH HEKOTOPHIM 3JIEMEHTAaM CIIOPTUBHEIX UTP (yTOO0II, BONIEHO01, OackeT0oT;

® pa3BUBATb YMEHHUs COTPYIHUYATh B KOJJIECKTUBE CBEPCTHUKOB B IIPOLIECCE IIPOBEICHUS
MTOABUKHBIX UT'P U CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUI



COJEPXXAHUE OBYUYEHUA
1.00muue pa3BuBarOLINe YIPaXKHEHUS

Teopusi: TpeboBanus k ofex/e 1 00yBU AJis 3aHATUN (HU3HUECKOMN KyIbTypoil. dusndeckas
KYJIbTypa KaK cucTeMa pa3HooOpa3HbIX (hOpM 3aHATHH HU3HMUECKIMH YIIPAKHEHUSIMH, €€ POJIb U
3Ha4YeHHe, TurueHnueckue Tpedosanus. [IpaBuna noseaeHns Ha yueOHbIX 3aHATHIX. Kommueke
o0111epa3BUBAIOIINX YIIPA)KHEHUH Ha YKpeTJIeHHE MBILIL OIIOPHO-IBUTaTEIbHOTO alnapara,
TuQepeHIMPOBaHNE MBIIIEYHbIX YCHIINH U KOOPAMHALMIO IBUKEHUHN, pa3BUTHE MTOJIBUKHOCTH
cycTaBoB M ruOkocTy (pazmunka). [Ipaktuka. Xonp0a u 6er pa3TuyHbIMH BHAAMH, PBDKKH
pa3HBIMU CIIOCOOAMHU U U3 Pa3HBIX UCXOIHBIX MOJIOKEHUH; ¢ Pa3IMYHON aMIUTUTYIOH,
TPacKTOPUEHN U HANpaBJICHUEM JBHKEeHUN. [Ipeoonenne mansix npenarcTBuil. Jlazanue
Pa3IMYHBIMH CIOCOOAMU U C Pa3IMYHON HAIIPABIECHHOCTHIO MEPEIBUKEHUS.

2. VupaxHeHUs ¢ 3JIEMEHTaMHU TUMHACTUKH

Teopus: npaBuia oOpallieHHs U BBIOJHEHUS YIIPA)KHEHUH C ITPeIMETOM (CKakaJika, o0pyy).
[IpakTuka: BBIIOJIHEHHE IPYNIIOBBIX YIPAXKHEHUH CO CKaKaJIKOM (IPBDKKU Uepe3 CKaKayky, Oer
CO CKaKaJkoii). BeimonHeHue ynpaxHeHuil ¢ o0pydem (kaTaHue, BpalieHne oopy4a, 6pocku,
JIOBJIS, IPBIKKH).

3. HO,Z[BI/I}KHI)IG HUI'PpbI C 3JICMCHTAMH CIIOPTUBHLIX UI'D

Teopus: 3HaKOMCTBO ¢ IPAaBUIAMU UTPBI. 3HAKOMCTBO CO CIIOPTHUBHBIMH UTpamMu pyTooII,
BoJieitbo, 6acker6o:. [Ipocreiimume Texuuueckue neicTBus. [IpakTuka: Urpbl-3cTadersl ¢
UCIOJIb30BaHUEM OOLIUX PAa3BUBAIOIIMX YIIPAKHEHUH (B MMapax, MPOTHBOXOAOM,
KOMOMHHMpoBaHHbIE). OTpabOoTKa HEKOTOPBIX 3JIEMEHTOB UTPhI B PyTOOI (BeAeHUE Ms4a,
repeavyu B mapax), B BoJIei001 (CriocoObl mojjauu Msiya, paboTa B mapax), B 0ackeTo0m
(Benenue Ms4a, OpocKH B KoJbI0). Bapuartusnas Tema: [loaBrkHbIE UTPHI M 3CTA(ETHI C MSIUOM
(8 uacos). Teopusi: 3HAKOMCTBO ¢ MpaBuiIaMu Urpbl. [IpakTuka: OArOTOBUTENBHBIE
YIPaKHEHUS JUI U3y4EHHsI SJIEMEHTOB CIIOPTUBHBIX UIp ¢ MsiuoM. Wrpsl 1 acTadeTsl ¢ Ms4oM.



IUTAHUPYEMBIE PE3VIJIBTATDI

OskusiaeMble pe3yabTaThl U CIIOCOOBI ONIpeIeNICHUs MX Pe3yIbTaTUBHOCTH. B pesynbrare

peayin3alyy MporpaMMBbl 1eTH OyAyT 3HATh MpaBUia U MOCIEI0BATEIFHOCTD BBIMOTHEHHUS
00IIMX pa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUH, YIPAKHEHHUH ¢ TIpeIMeTaMu (CKakaika, 00pyd), UMETh
oO1urye npeacTapieHUus: 00 OCHOBHBIX MPaBUiIaX COPEBHOBAHUM U CIIOPTUBHBIX UTp (PyTdOI,

Bouieiibo, 6acket6o0u). OHM Hay4daTcs 3 IEpeIBUTATHCS PA3IUIHBIMU crioco0amu (xok0a, Oer,

HpLI)KKI/I) B Pa3JIMYHBIX YCIIOBUAX; BBIIIOJIHATDH 06H_Iepa3BI/IBaIOH_[I/IC YIIPAKHCHUS, OCYHICCTBIIATD

WH/MBU/yalIbHbIE U TPYIIIOBbIE JEHCTBUS B MOABMKHBIX U CIIOPTUBHBIX Urpax (¢pyTood,

BOJIEI00J1, 6ackeTO0I).

CDOpMBI noABCACHUS UTOI'OB — CIIOPTHUBHBIC MIPA3JITHUKH, COPCBHOBAHUS, CIIOPTUBHLIC UT'PbL

No .

Tema
nporpammol

dopma
3aHATUA

Mpnémsbl n
MeToAbl
opraHusaumm
obpa3oBaTesIbHOro
npouecca

Anpaktnyeckoe,
maTepuanbHoe,
TEXHUYEeCKoe
OCHallleHue

dopma
noaBseneHuns
UTOroB

Obwme
pa3BuBatoLme
yrnpaskHeHus

Pacckas,
becena,

ObbAcHeHMe.

CnosecHbli,
NpPaKTUYECKUi
nokas

CneuunanbHo
0b0pya0BaHHbIN
3an ana
nposeseHus
CMOPTUBHbIX
3aHATUMN,
MarHuTohoH U
ayamnoKacceTbl
(my3blKanbHoe
COMpOBOXAEHME
KOHLepTMmelicTepa),
CMOPTUBHbIM
MHBEHTapb

CopeBHOBaHuUA,
«Becénaa»
actadeta

YnpaxKHeHuA ¢
anemeHTamu
TMMHaCTUKM

ObbaAcHeHUe

CnosecHbli,
NpaKTUYEeCKni
nokas

CneuunanbHo
0bopya0BaHHbIM
3an ann
npoBeseHus
CNOPTUBHbIX
3aHATUN,
MArHUTOPOH 1
ayamnoKacceTbl

BbinonHeHne
rpynnoBbIX
YyNpaxKHeHUM ¢
npegmeramm




(my3blKanbHoe
COMpOBOXAeHME
KOHLepTMmelcTepa),
CKaKankun n obpyun

MopaBuKHbIE
Urpbl €
afleMeHTamm
CAOPTUBHbI X
urp

Pacckas,
ObbAcHeHUe

CnoBecTHbI#,
NPaKTUYECKN 1
noKas, oTpaboTKa

9/1EMEHTOB

CneuunanbHo
0b0pya0BaHHbIN
3an ann
nposeseHus
CMOPTUBHbIX
3aHATUN UK
CnopTuBHas
naouwaaKka, Mmaym
(pyT6ONBLHBIE,
bacKkeTbobHbIE,
BONenbonbHbIE),
Urposom
MHBEHTapb,
MArHUTOPOH 1
ayamokacceTbl

Urpbl n
actadeTbl




TEMATHUYECKOE INTAHUPOBAHUE

IloarorosurenbHblie — 1 KiIacCHI

Ne TeMa 3aHATHA Koa-Bo
n/n 4yacoB
1. becena no Th, 3HaKOMCTBO € MpaBWJIaMH ITOABUKHBIX UT'D 1
2. [TonBuxHBIC UTPHI «Hackl MpoOWIH. . .», «Pa3BeqUUKN» 1
3. Kpacusas ocanka. [lonBuxHbIe UTPbl « XBOCTUKHY, «3aMPEIICHHOE JBUKECHUE)» 1
4, Yuuce 6picTpoTe 1 J10BKOCTH. [loaBukHbIe UTphI «IIppiKKNY, «KTO OBICTpEE?», 1
«CaMblil KOOPAUHUPOBAHHBII
5. Cuna nyxHa kaxaomy. [loaBukabie urpsl «beicTpas Tpoiikay 1
6. JloBkwuii. ['ubkwuit. [lonBuxubie urpsl «MeaBeas ciuty, «Becenas ckakaika 1
7. Becenas ckakanka. [logsuknast urpa « OUUCTUTH CBOM €aJl OT KAMHEW» 1
8. Cuna nyxHa kaxaomy. [logsuxHabie urpsl «Komanaueie cankuny», «COKol U royou 1
9. PazButne ObicTpoThl. [ToaBrkHBIE UTphl «Halian HyXHBIN 1IBET», «Pa3Beaunkm» 1
10. | Kro GbIcTpee? 1
11. Ckakanouka-Beipydasnouka. [lonsuxnsie urpsl «Horu Boime ot 3eminy, «Briberait 1
U3 Kpyra»
12. [TonsusxkHas urpa «Jluca u upliATa 1
13. | llogBmxHas urpa «Crapt nociue 6pockay, «rpait — urpaii Ms4 He Tepstin» 1
14. [TonBurkHbIE UTPbl «OXOTHUKU U 1UYbY», «CyMel JOTHATh 1
15. | JloBkas u koBapHas TUMHacTHYecKas naika. [lonsmxnas urpa «I'oHka ¢ oopydem» 1
16. [TonBmxHas urpa «Ymouka ¢ npuceganuemy, «llagaromas manka», «Ycmei B 00pyu» | 1
17. Pa3zBuBaem TouHoCTh nBHKeHHH. [loaBMKHBIE UTPHI «Bpamaromascs: Ckakaikay, 1
«ITonBuxHas 11enby», «BopoOymiku u KOT»
18. I'opka 30Bet. [lonBuxHble Urpel «beICTpbIN ciyck», «Beepy, «[IapoBo3uk» 1
19. 3umHee conHbIKo. [logBukHbIe UTphl «BBICTPBIN ciiyck», «Beepy, «IlapoBo3uk» 1




20.

3umHee cosHbIKO. [loaBmxnas urpa «Kto 6picTpee NpUroTOBUTHCS

21. | Ltyp™ BBICOTEHI

22. [MonBuxHas urpa «Camkm»

23. | 3akperuienue. [TonBmxHas urpa «Cankm»

24, Mei1 ctpoum kpenocTb. [loaBmwkHas urpa «Mopo3s- KpacHsiir HOCY

25. Kpyrosast acradera

26. [MonBuxHas urpa «Iloronsy, «CHaitneps»

27. | YauBuTeNnbHas Najlb4MKOBas TUMHAcTUKA. [TofBHKHBIE UTPbI «MeTaHHEB LIENbY,
«ITonmagu B M9

28. | Pa3Butue ckopocTHbIX KadecTB. [loaBukHbIE UTPBI «BBICTPO B CTPOIi», KOMAHHBIE
«KonnyHunkm»

29. PazButue BoiHOCIMBOCTH. [loABMXKHBIE UTPBI « M4 KanuTaHy», «be3q0MHBIN 3as1»,
«OXOTHHUKH U YTKH»

30. | Pa3Burue peakuuu. [logsuxubie urpsl «Ilycroe mecto»

31. | [IpbDKOK 32 IPBDKKOM

32. Mup nBuxeHui u 310poBbi. [logsrxkHbie Urphl «I'0HKa Msdei», «llagaromas nanka»

33- | MsI cTanu OBICTPBIMH, JIOBKUMH, CHIIBHBIMHU, BRIHOCTHBBIMH. [10/1BHKHBIE UTPBI

34 «Tounslii noBopoT», «Tpetunt mmHun», «Ilepenan-canucey




2 KJjacc

Ne Tema 3ansaTus Koa-Bo
n/n 4acoB
1. becena no Th. 3HakOMCTBO ¢ ITpaBWJIaMU IIOJBUKHBIX UI'D 1
2. [TonBuxHas urpa «Hacel mpoOWIH. . . » 1
3. [TonBrsKHBIE UTPBI « XBOCTUKNY, «3aIPELIEHHOE JBUKECHUE» 1
4. ITonBurkHble urpsl «lIaTHamkm», «OXOTHUKHU U YTKU» 1
S. IlonBuxnas urpa «bbicTpas Tporika» 1
6. IlonBuxuble Urpsl «Mensens cnuty, «Becenas ckakaika» 1
1. [MonBuxHas urpa «O4UCTUTH CBOM CaJl OT KAMHE 1
8. [Moasmxueie urpsl «Komannneie cankmn», «COKOJI U TOTyOb» 1
9. Passurue ObicTpoThl. [lonBrxubIe Urpbl «Halau HyXKHBIN 1IBET», «PazBequuKkm 1
10. | IomBwmxnas urpa «Kto OeicTpee?» 1
11. [Toasmxueie urpsl «Horu BhIte ot 3eMimn», «BpiOeraii U3 Kpyray 1
12. [MonBmxHas urpa «JIuca u UbIUISATa ¢ BOJEHOOIBHBIM MIIOM 1
13. [TonBuzkHbIe Urpsl «Crapt nocie 6pockay, «rpait-urpaii, M4 He Tepsti» 1
14. [TonBurkHbIEe UTPbl «OXOTHUKU U YTKU € MgyamMuy, «Perom» 1
15. | JloBkas u KoBapHasi THMHAacTHUYECKas nayika, «['oHKa ¢ oOpydem» 1
16. [TogBusxHbBIE UTpHI «Y 10YKa ¢ mpuceaannemy, «llamaromas nankay, «Ycmnei B 1
00pyu»
17. | Pa3zBuBaem TouHOCTh ABMXeHUN. [lonBHKHBIE UTpbI «Bpalaromascs ckakankay, 1
«IlongBrKHAS LIETBY
18. | IloaBmxHas urpa «Beep» ¢ 6ackeTOONBHBIMU MsTUaMHU 1
19. | UrpoBsie u copeBHOBATEIbHbIE YIIPAXKHEHUS C MIYaMU 1
20. | UrpoBble 1 cOpeBHOBATENbHBIE YIIPAKHEHUS C MsIYaMU 1




21.

[TonBurkHas urpa «Perou»

22. | llogBmxuas urpa «bpartuinka cnacm»

23. 3akperuieHue HaBbIKOB. [lonBrkHas urpa «Canku ¢ MIyaMu»

24, [MonBuxHas urpa «IIpocroit muonepOoI»

25. KpyroBast actadera ¢ 6ackeTOOTLHBIMHU M BOJICHOOIBHBIMU MYaMHU

26. [Togsusxubie Urpel «llorous», «CHannepb»

27. VY nuButenvHas rumHacthka. [Togsmknbie Urpbl «MeTaHue B 1eby», «Ilomagu B Msiu»

28. PazButne ckopocTHbIx KauecTB. [loaBuskHbIe UTPBI «BBICTPO B CTPOI», KOMaHIHBIE
actadeTsl

29. PasButne ObicTpoThl. [loaBrkHBIE UTPHI «MsY KanuTaHy», «be3TOMHBIH 3511y,
«OXOTHUKH U YTKH»

30. Paszsurue peakuuu. [logsuxkueie urpel «Ilycroe mecto», «boymuar»

31. | [oxgBmxnas urpa «IIppDKOK 3a MPBHKKOMY

32. [HonBuxkHbIe Urpsl «I'oHKA Mstueily, «[laparomas nankay

33. ITonBuxnble Urpsl «Tounsbli moBopoT», «Tpernit numHMi», «llepenan-caguce»

34. ITonBuxuble urpsl «Tperuit nuiHuiy, [lepenan-caguce»

35. ITonBuxnsble urpsl «Tperuii nuimnMi», [lepenan-caguce»




3 KJ1acc

Ne Tema 3ansaTus Koa-Bo
n/n 4acoB
1. becena no Th, 3HaKOMCTBO € NpaBUJIaMH [TOJIBUKHBIX U 1
2. [ToxsmxHble urpsl «Yacel mpodunn», «PazBequnku» 1
3. Urpsl Ha pa3Butue noBKocTu «I'openkay, «Y measeas Bo 6opy», «Pidaku u peiOkm» | 1
4. Urpsl Ha pa3BuTHe BHUMaHUsA «Bopobbu-Bopons», Tpetuit mumHuiiNe, «Jluca u 1
3alIBI»
5. Urpel Ha KOOPAWHALIMIO IBIKEHUH «»BoImnOas ¢ kapTuHKaMmny, «OXOTHUKH U 1
yTKn», «rpa ¢ Mmssaom», «"OHKH KPOKOTUIIOBY
6. Hrpel Ha KOOpAMHALNIO ABUKEHUH «I OHKM KpOKOIWIIOBY, BhloHBIY, «JloManiHue 1
XJIOTIOTBI»
7. Urps! Ha pa3BuTre 10BKOCTH « [lonagm B MumeHb», «3eBakay, «KBau» 1
8. Urps! Ha pa3Butre noBkocTH «Ilamaromas nankay, «I'ycn», «'openka» 1
9. Urpel Ha pa3BuTHe J0BKOCTH «l openka», Y measeas Bo 6opy», «Peibaku u peioku» | 1
10. Wrpsl Ha pa3BrUTHE BHUMAaHUS «3alpelieHHOE IBHXKEHHEY, «OroHek», «MaHex», 1
«[Ilymenka»
11. | Ckakanouka-BbIpydanouka. [logBuxnbie urpsl «Horu Bele oT 3emMiny, «Bbideraii u3 | 1
Kpyra»
12. [lonBmxHas urpa «JIuca u upiisTay 1
13. | Urpa «bombapaupoBkay, «Ilepectpenka» 1
14. | IloaBuxHbIe UTPBl «OXOTHUKH U YTKN», «CyMell TorHaTh» 1
15. | Urps! «bpartumika ciacuy, «Ilepectpenkar» 1
16. | Urpa «IInonepbom» 1
17. | Urpa «IInonepbom» 1
18. | Urpa «IInonepbom» 1
19. | Urpa «ITuonepoom» 1
20. | Urpa «ITuonepOom» 1




21.

Urpa «ITnonep601»

22. | Urpa «ITuonepOom»

23. | DcradeTsl ¢ MIYaMH.

24, OcradeTsl ¢ 6eTOM U MPBDKKAMH, TTPEOI0JICHUE MTPETITCTBHHA
25. OctadeThl ¢ TMMHACTUYECKUMHU MAJIKAaMHU M CKaKaJIkaMHu, 00pydJaMu, KeTJIsIMu
26. DcTtadeTsl ¢ 6eroM U MPHDKKaMU, IPEOI0JICHUE MPETSITCTBHMA
27. Urpa «ITnonepOom1»

28. Urpa «ITnonepOom1»

29. Urpa «bombapaupoBkay, «Ilepectpenkar

30. Urpa «I[TuonepOom1»

31. | Urpa «ITuonep6om»

32. | Urpa «bombapaupoBkay, «Ilepectpenka»

33. | Urpa «ITuonep6om»

34. | Urpa «ITuonepOom»

35. | Urpa «ITuonep6om»




4 xnacc

Ne Tema 3ansaTHSA Koa-Bo
n/n 4acoB
1. Unctpykuus no Th. I[Moneuxkubie urpsl «Beimmbansny «Msid BBEpX» 1
2. Kommuiekc OPY Nel (¢ msiuamu). [IpaBuna urpsl. [lepexoast. [Ipuém msya. 1
3. Kommekc OPY Nel IlpaBuna urpsl. [lepexonsl. [Ippikku co ckakaJKoi. 1
4. Kommnexc OPY Nel IIpasuna urpsl. [lepexoas. OcHOBBI 3HaHUH 0 GU3KYIBTYpE. 1
S. Kommnexc OPY Nel IIpasuna urpsl. I[lepexoasl. OcHOBBI 3HaHUH 0 GU3KYIBTYpE. 1
6. Kommiekc OPY Nel IIpasuiia urpsl. [Ipslkky co cKakaakoi. 1
7. Komnnekc OPY Ne2 [Ipuémbl: Hu3kuii, Beicokuil. [lonaun. 1
8. Kommnexc OPY Ne2 IIpuémbl: Hu3kuii, BeIcokuii. [Tnonep6oa. 1
9. Kommiekc OPY Ne2 [Ipuémbl: HU3KHii, BICOKUH. [IppKKM CO CKaKaIKoil. 1
10. | Kommnexc OPY Ne2 [Monmaun. Onpoc no npaBuiaM urpsl. [lnonepoou. 1
11. Kommuiekc OPY Ne3 [Momauu. Onpoc mo npaBuiam urpsl. [lnorepOoi. 1
12. Kommuiekc OPY Ne3 IMomaun. Urpa «Tpu xacanusy. [Tnorep6o. 1
13. Kommekc OPY Ne3 IMomauun. Urpa «Tpu xacanusy. [Tnonep6od. 1
14. Kommiekc OPY Ne3 INMomauun. Urpa «Tpu xacanusy. [Tnonep6oi. 1
15. Kommekc OPY Ne3 IMomauun. Urpa «Tpu kacanusy». [Ilnonep6od. 1
16. Kommiekc OPY Ne4 [pasuna ¢dopmupoBanust komau. [Ilnonepo6od. 1
17. Kommiekc OPY Ne4 [pasuna ¢opm. komana. Buasl momay. 1
18. Kommekc OPY Ne4 Ipasuna ¢opm. komana. Buasl momad. [TuonepOoor. 1
19. Kommekc OPY Ne4 Ipasuna ¢opm. komana. Buasl momad. [TuorepOoor. 1
20. Kommekc OPY Ne4 Ipasuna ¢opm. komana. Buasl momad. [TuonepOoor. 1
21. | Kommiekc OPY Ne4 IlpaBuia ¢popm. komana. Bunel nonau. Ilnonep6o:t. 1
22. Kommiekc OPY Ne4 [Ipasuna hopmupoBanus komana. Buast nonay. [Tuonep6or. 1




23.

Kommnexke OPY Ne4 Tlpasuna ¢popmup. komaua. Buasl moxay. [Tnonep6os.

24, [Toaroroska k TypHupy. Kommiekc OPY NeS [Muonep6on. Muctpykuus no Th
25. [ToarortoBka k Typaupy. Kommieke OPY Ne5 [Muonep6on. Muctpykuus mo Th
26. [MoaroroBka k Typaupy. Komrnexkc OPY Ne5 [Muonep6on. Uuctp. [To Th

27. Typuup no nuonepo0Ty

28. Typuup no nuoHepo0Ty

29. Typuup no nuoHepo0Ty

30. Typuup no nuoHepo60Ty

31. Kommekc OPY Ne5 Texnuka ataku. [Inmonep6om

32. Kommekc OPY Ne5 Texnuka ataku. [Inonep6om
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