
 
 

Областное государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Школа-интернат  для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья №89» 

 

Рассмотрена на заседании 

педагогического совета 

Протокол № 1 

От 30.08.2023 г. 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ОГБОУ «Школа-

интернат №89» 

_________Г. Н. Борисова 

Приказ №182 от 1.09.2023 г. 

 

 

 

Адаптированная дополнительная общеобразовательная  

общеразвивающая программа 

художественной направленности 

«Театральная студия- экспромт» 

 

 

 

 

Адресат программы: обучающиеся 4-7 классов 

Срок реализации: 2 года 

Уровень программы: базовый 

 

 

 

Разработчик программы: 

Педагог дополнительного образования  

Шакирова Р. М. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

город Ульяновск 

2023 год 

 



2  

 

Оглавление 

Пояснительная записка ........................................................................................ 3 

Планируемые результаты обучения .................................................................. 9 

Содержание программы………………………………………………………..13 

Организационно–педагогические условия реализации 

программы……………………………………………………29 

Педагогические 

технологии……………………………………………………36 

 

Список литературы…………………………………………..41 

 

Приложение№1……………………………………………….42 

Приложение№2……………………………………………….50 

Приложение№3………………………………………………..51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3  

 

 

 

 

 

                                     Пояснительная записка 

Проблема взаимоотношения людей с ограниченными 

возможностямиздоровьяиобществасложнаимногогранна.Какправило,онара

ссматриваетсятольковсоциальномплане.Нонеобходимообратитьвниманиен

арешениеэтойпроблемыивдуховно-нравственномаспекте. 

Особое место среди обучающихся с нарушениями развития 

занимаютдетиснарушением опорно-двигательного 

аппарата(НОДА).Включениетакихдетей в 

социальнуюжизньпроисходитболезненно. 

Психологи,медики,изучающиедетейснарушением опорно-

двигательного 

аппарата,отмечают,чтоунихзначительноослаблены«социальныевозможнос

тиличности»,низкаяпотребностьвобщении:неумениевыстроитьотношенияс

осверстникамиивзрослыми.Самаятруднаяпедагогическаяпроблемавработес

этимидетьми—их социализация. 

Решениеэтойпроблемывозможночереззанятиетеатральнымтворчество

м,гдеглавнойформойорганизацииявляетсяколлективнаятеатрализованнаяиг

ра,позволяющаяребенкунаиболееполнорешитьмногиепроблемы,связанные

сробостью,трудностямиобщения,неуверенностьювсебе. 

Театрализованные игры и упражнения обогащают ребенка 

знаниями,правилами   поведения,   стимулируют     формирование     

потребностейвовзаимодействиис окружающими людьми. 

Опираясь на опыт работы в данном направлении можно отметить, 

чтотеатральнаядеятельностькакуниверсальноесредстворазвитияличностны

х способностей любого человека, является уникальной средойдля    

самопознания,   самораскрытия   и    социальной    адаптации    детейсДЦП. 

Всвязисэтимбыларазработанаадаптированнаядополнительнаяобщеобр

азовательнаяобщеразвивающаяпрограмма«Театральная студия - 

Экспромт». 

Разработкаиреализацияданнойпрограммырегламентируетсяследующи

мидокументами: 
1) Федеральный    закон    от    29.12.2012    г.    №    273-ФЗ 

«Об     образовании     в    Российской     Федерации»      (с     

изменениямиидополнениями от11.06.2022г.№154-ФЗ); 

2) СП2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отды

хаиоздоровлениядетейи молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственногосанитарного врачаРоссийской 

Федерацииот28.09.2020 г.№ 28; 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
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3) ПриказМинистерстваПросвещенияРоссийскойФедерацииот09.

11.2018  г.  №  196  «Об  утверждении  Порядка  

организациииосуществленияобразовательнойдеятельностиподополнительн

ымобщеобразовательным   программам»(с   

изменениямиидополнениямиот30.09.2020г.№533); 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=374127&l0
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4) Концепцияразвития   дополнительного   образования   детейдо    

2030    года,    утверждённая    Распоряжением    Правительства    

РФот31.03.2022г.№ 678-р. 

Программа разработана на основе адаптированной дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы для детей с ОВЗ и 

инвалидностью «Открытая сцена», разработанной по заказу ФГБУК 

«ВЦХ». 

Актуальностьпрограммы 

Количество детей с НОДА в нашей стране увеличивается. И это 

ставитпереддополнительнымобразованиемзадачиврешениипроблемыадапт

ацииисоциализацииданныхдетей.Ведькаждыйребёнокимеетправонасчастли

вуюжизнь,яркую,красочную,неповторимую. 

Родители обучающихся считают, что развитие ребёнка с нарушением 

опорно-двигательного 

аппаратасредствамитеатральногоискусствасодействуетразвитиювниманияи

памяти,развиваютегоэмоционально–волевуюсферу, воспитывает навыки 

общения.   Такая позиция родителей 

приводиткформированиюсоциальногозаказанаорганизациютеатральногооб

разованиявсистемедополнительногообразованияисозданиюпедагогических

условийфункционированиятеатральнойстудии. 

ДаннаяпрограммапозволитдетямсНОДА   

открытьдлясебямирвовсёмегомногообразиичерезпризмутеатральногоискус

ства. 

 

Педагогическаяцелесообразность 

Педагогическая       целесообразность       программы        

заключаетсявприменениитехнологий,адекватныхвозможностямипотребнос

тямдетей с НОДА: здоровье сберегающих, игровой деятельности, 

развивающегообучения,коллективнойтворческойдеятельности,личностно–

ориентированногообучения. 

В процессе реализации программы обучаемые овладевают 

знаниями,умениями,навыками,средствамитеатральнойпедагогики,темсамы

мрешаютсяпроблемы взаимоотношенийребёнка сНОДА иобщества. 

 

Направленностьпрограммы–художественная. 

 

Особенностиреализациипрограммы 

Программа «Театральная студия - Экспромт» направлена на создание 

театральногоколлектива,гдекаждыйребёнокснарушением опорно-

двигательного аппаратаможет развить в себе качества, необходимые для 

социализации в 

обществе(уверенностьвсебе,умениеобщаться,умениеконтролироватьсвоёэм

оциональноесостояние); 

• рассчитана на совершенствование универсальных учебных 
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действийвобласти художественно-эстетического образования; 

• имеетсодержательно-методологическиелинииорганизацииобучению 

театральному искусству: основы внутренней актёрской 

техники,техникасценическойречи,ритмопластика,постановка спектакля. 

Освоение этихлиний идёт параллельно. Знания, уменияи 

навыки,приобретаемыедетьми, скаждым годомуглубляются; 

• планирует процесс обучения театральному искусству, в 

результатекоторогокаждыйучебныйгодзаканчиваетсяпрактическойработой

различной формы и активным показом его перед зрителями. Спектакль –

результат коллективной работы и возможность увидеть творческий 

росткаждого обучающегося. Публичные выступления повышают 

самооценку,что так важно для детей с НОДАи формируют    у детей 

устойчивый интереск занятиям; 

• предусматриваетприобщениедетейсНОДАкактивнойпознавательной

итворческойдеятельностивосвоениитеатральногоискусствачерезпостановк

успектакля. 

 

Языкобучения:русский 

 

Целеваяаудитория:детисНОДА,11-14лет. 

 

Психолого-педагогическаяхарактеристика 

Детисреднегошкольноговозрастас 

НОДАхарактеризуютсяповышеннойвсравненииснормальноразвивающими

сясверстникамичастотойрасстройстваффективнойсферы,конфликтнымотно

шениемкокружающей среде и к самомусебе. 

НОДАотносится      к      разряду      слабовыраженных      

отклоненийвпсихическомразвитииизанимаетпромежуточноеместомеждуно

рмойи патологией. Дети с нарушением опорно-двигательного аппарата не 

имеют такихтяжелыхотклонений в развитии, какумственнаяотсталость, 

первичноенедоразвитиеречи,слуха,зрения,двигательнойсистемы.Основные

трудности, которые они испытывают, связаны прежде всего с 

социальнойадаптациейиобучением. 

ДетисНОДАмогутразрешатьконфликтныеситуациипосредствомнеадек

ватнойоценки,агрессии,отрицаниятрудностей,регрессии. 

Объяснением этому служит замедление темпов созревания 

психики.Нарушение опорно-двигательного аппарата у каждого ребенка 

может проявляться по-разному и отличаться и по времени, и по степени 

проявления.Для ниххарактерна     незрелость     эмоционально-волевой     

сферы;     

отставаниявразвитиипамятиимышления.Вниманиехарактеризуетсянеустой

чивостьюиповышеннойотвлекаемостью.Частонаблюдаютсяпроблемыречи,

быстраяутомляемость,низкаяработоспособность,замедленный темп 

переработки получаемой информации. Для детей с НОДАхарактерна     
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незрелость     эмоционально-волевой     сферы:     

отставаниявразвитиипамяти имышления. 

Даннаякатегориядетейхарактеризуетсянеуверенностьювсебе,напряжен

ностью,пассивностью,скованностью.Необходимоотметитьналичие у них 

низкой устойчивости самооценки и низкой 

критичности,внушаемости,несамостоятельности,импульсивности,слабости

волевыхусилий. 

У обучающихся данной категории отмечаются: нарушения двигательных 

функций, заболевания сердечно - сосудистой, дыхательной, эндокринной 

и др. систем. Независимо от степени двигательных дефектов у детей с 

нарушением опорно-двигательного аппарата встречаются нарушения 

эмоционально - волевой сферы, поведения, интеллекта, координации. 

Работу на занятии необходимо строить на основании имеющихся 

моторных нарушений.  

Учитывая выше перечисленные отклонения от норм здорового 

человека, преподаватель никогда не должен ставить перед таким 

учеником непосильных задач. В каждый момент обучения необходимо 

знать порог его возможностей. По отношению к ученику в процессе урока 

преподаватель не может допустить даже намека на неудовольствие от 

выполняемого задания, наоборот, только поощрение. Все, что делает 

ребенок на эмоциональном подъеме, есть предел его нынешних 

возможностей, это его достижения, его победы над своим недугом. Во 

всех перечисленных случаях обучение должно быть нацелено на освоение 

практических навыков, социальную адаптацию. 

          Коррекционные воздействия необходимо выстраивать так, чтобы 

онисоответствовали основным линиям развития в данный возрастной 

период,опиралисьна свойственныевозрастуособенности. 

Уровеньпрограммы–базовый 

Объём–144часа (1 год -72 часа, 2 год -72 часа) 

Срокосвоенияпрограммы–2года 

Формаобучения–очная. 

Особенностиорганизацииобразовательногопроцесса 

Образовательная    деятельность     осуществляется    в    

соответствиистребованиями  нормативных  документов  к  порядку  

организациииосуществленияобразовательнойдеятельностиподополнительн

ымобщеобразовательнымпрограммам,втом   числе   и   

адаптированнымдлядетейсограниченнымивозможностямиздоровьяиосуще

ствляетсявтечениевсегокалендарногогода,всоответствиисучебнымпланом. 

I год обучения: количество 5-8 человек (возраст 11-14 

лет);Занятиявобъединениипроводятсяпо группам. 

Продолжительностьзанятийиихкратностьвнеделюустановленавсоотве

тствиисПоложениемоборганизацииобразовательногопроцесса. 

Режимзанятий 
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Iгодобучения-2часавнеделю,72часавгод; 

II год обучения-2 часа в неделю, 72 часа в год. 

Продолжительностьзанятий–40минут. 

Театральнаядеятельность,какпроцессразвитиятворческихспособностейребенк

а,являетсяпроцессуальной.Следовательно,важнейшаядеятельность–

процессрепетицийсбольшимвключениемпрактических занятий. 

Приучётеособенностейпознавательногоразвития,эмоционально-

волевойиличностнойсферыобучающихсясНОДА, специфики 

усвоенияимиучебногоматериалаиспользуютсяразличныеприёмыорганизаци

иобразовательного процесса: 

• обеспечениеособойпространственнойивременнойорганизациисреды

сучетомнедостатковвниманияиработоспособностидетей; 

• созданиещадящего,комфортного,здоровье сберегающегорежима; 

• обеспечениеиндивидуальноготемпаобучения. 

Впрограмме«Театральная студия - 

Экспромт»могутиспользоватьсяформысовместнойдеятельностисродителям

и,   волонтёрамииспециалистамивобласти коррекционной педагогики. 

Программа   вариативна,    предполагает    изменение    

репертуаравзависимостиотспособностей,возможностейдетейипотребносте

йвремени. 

Цель:созданиеусловийдляразвитияличностиираскрытиетворческого 

потенциала каждого обучающегося с нарушениями опорно – 

двигательного аппарата черезтеатральнуюдеятельность 

дляегоуспешнойсоциализации. 

Задачи: 

обучающие: 

• привитиенавыковзрительскойкультуры. 

• формирование    понятия    об    основных    театральных    

терминахи профессиях. 

• формированиеумениявладетьиуправлятьсвоимголосомиречевымапп

аратом. 

• обучениеумениюориентироватьсявпространстве. 

• развитиеосновныхпознавательныххарактеристик:памяти,фантазии,в

оображения,внимания(общего,зрительного,слухового,осязательного). 

• обучениеумениюзаниматьсяколлективнымтеатральнымтворчеством. 

воспитательные: 

• формированиедуховно-нравственныхценностей. 

• формированиеправили нормповедениявобществе. 

• формированиеэтическихнормтеатральногоискусства. 

развивающие: 

• развитиеактёрскихспособностейобучающихся. 
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• развитиеизакреплениекоммуникативныхнавыков. 

• обучение социально приемлемому выражению своих

 чувствижеланий. 

коррекционные: 

• восполнениедефицитавречевом,двигательном,коммуникативномразв

итииобучающихсясНОДАивоспитаниестремлениякегопреодолению. 

• развитиеэмоционально-волевойсферы. 
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Планируемые результаты обучения 

В результате освоения содержания программы должны

 бытьдостигнутырезультаты: 

Предметные. 

Обучающиесябудутзнать: 

• основызрительскойкультуры; 

• базовыетеатральныепрофессии; 

• основныетеатральныетермины. 

Уобучающихсябудутсформированыумения: 

• совершенствоватьвнешнююпсихотехникуактёра(голос,речевой 

аппарат,пластикутела); 

• совершенствоватьвнутреннююпсихотехнику(память,внимание,фанта

зию,воображение); 

• активновключатьсявколлективныйтворческийпроцесссозданияспект

акля. 

Личностные. 

Уобучающихсябудутсформированы: 

• способность к сопереживанию и уважительное отношение к 

другомучеловеку; 

• социальныенормы,правилаповедениявобществе; 

• этическиенормытеатральногоискусства. 

Метапредметные. 

Обучающиесябудутуметь: 

• контролироватьсвоюдеятельность

 припостановкеэтюдовиспектаклей; 

• сохранять уверенность в себе в окружении незнакомых

 ипосторонних людей,проявлятьстремлениекобщению; 

• согласовыватьсвоимотивыипозициисобщественными,подчинятьсвои

интересыколлективным. 

Коррекционные. 

Уобучающихсябудутсформированыумения: 

• правильнопользоватьсяречевымэтикетом; 

• ориентироватьсявпространстве; 

• применятьнавыкикоммуникативногообщения; 

• анализироватьиконтролироватьсобственныеэмоции; 

• правильнораспознаватьэмоциональноесостояниедругогочеловека. 

 

Учебный план 

I год обучения 

№ Наименование разделов и Количество часов Формы 
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п/п тем Всего Теория Прак

тика 

аттестации/

контроля 

1. Раздел 1. Знакомство с театральным искусством 

1.1. Вводное занятие 2 1 1 Опрос 
1.2. Основы зрительской культуры 2 1 1 

 

2. 

 

Раздел 2. Основы внутренней актёрской техники 

2.1. Сценическое внимание 

Реальная плоскость 

3 1 2 Наблюдение 

2.2. Воображение 3 1 2 

 
3. 

 
Раздел 3. Основы внешней актёрской техники 

3.1. Дыхание и голос 2 1 1 Просмотр 

3.2. Дикция. Гласные звуки и их 
роль в звучании слова 

2 1 1 этюдов по 

чистоговор-

кам 3.3. Дикция. Согласные звуки и их 

роль в звучании слова 

4 1 3 

3.4. Ритмопластика. Мышечная 
свобода 

5 1 4 Просмотр 

пластических 

зарисовок 3.5. Ритмопластика. Пластические 
зарисовки 

5  5 

 Промежуточная аттестация 1  1 Открытое 

занятие; 

показ этюдов 

по элементам 

актёрского 

мастерства, 

пластических 

зарисовок и 

упражнений 

по технике 
речи 

 

4. 
 

Раздел     4.     Подготовка     открытого       показа       упражнений по 

элементам актёрского мастерства и этюдов «Первые шаги на сцене. 

Моя Вообразилия» 

4.1. Драматургическая основа 
показа 

5 1 4 Наблюдение; 

просмотр 

упражнений 

этюдов; 

обсуждение;

просмотрэск

изовдекорац

4.2. Актёрские репетиции показа 7  7 

4.3. Репетиции отдельных 
Эпизодов показа 

6  6 

4.4. Создание театральной 
декорации 

6 1 5 
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4.5. Создание театрального 
костюма 

5 1 4 ий,костюмов

,бутафорски

хпредметов 4.6. Создание бутафорских 
предметов 

2  2 

4.7. Осваивание художественно- 
Пространственной среды 

6  6 

4.8. Подготовка к первой встрече 
со зрителем 

4  4 

  

Промежуточная аттестация 

 

1 
  

1 

 
Открытый 

показ 
Итого 72 11 61  

II год обучения 

№

п/п 

Наименование разделов и 

тем 

Количество часов Формы 

аттестации/

контроля 
Всего Теория Практик

а 

1. Раздел  1. Путешествие 

по театральной 

программке    

2 1 1 Опрос; 

анализ 

 
2. 

 
Раздел  2. Основы внутренней актёрской техники 

2.1. Сценическое внимание. 
Развитие стойкости 

сценического внимания 

3 1 2 Наблюдение

, просмотр 

упражнений 

этюдов 2.2. Сценическое внимание. 

Воображаемая плоскость. 

4 1 3 

2.3. Общение 4 1 3 

 
3. 

 
Раздел 3. Основы внешней актёрской техники 

3.1. Техника сценической речи. 

Речь в движении 
4 1 3 Просмотр 

этюдов 

3.2. Техника сценической речи. 

Силовые возможности голоса 
4 1 3 

3.3. Темпо-ритм 4 1 3 

3.4. Ритмопластика. Пластические 

этюды 
4 1 3 
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 Промежуточная аттестация 1  1 Открытое 

занятие; 

показ 

этюдов по 

сценичес-

кому 

вниманию,

технике 

речи и 

ритмо- 
пластике 

4. Раздел 4. Путешествие в мир сказки. Постановка спектакля на 

литературной основе 

4.1. Выбор репертуара 1 1  Опрос; 

наблюде-

ние; 

анализ 

сочинённых

историй; 

просмотр 

этюдов, 

просмотр 

4.2. Идейно-тематический анализ 2 1 1 

4.3. Работа исполнителя над ролью 5 1 4 

4.4. Сценическое воплощение 

спектакля 

8  8 

4.5. Создание художественно-

пространственной среды 

10 1 9 

4.6. Осваивание художественно- 
Пространственной среды 

9  9 

4.7. Подготовка к премьере 6  6 эпизодов 

 Итоговый контроль 1  1 Показ 
спектакля 

Итого: 72 12 60  
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Содержание программы 

I год обучения 

Раздел 1. Знакомство с театральным искусством (4 

часа).Тема 1.1.Вводное занятие (2часа). 

Теория(1час). 

Цели и задачи всего курса 

обучения.Практика(1час). 

Игра«Знакомство».Игра«Импровизированнаясказка».Игра«Я-

зритель».Моделированиеправил поведениявтеатре. 

Текущийконтроль:   наблюдение   за   умением   входить   в   контактс 

незнакомым человеком; наблюдение за степенью готовности 

выполнятьзадания. 
Тема 1.2.Основызрительскойкультуры(2часа). 

Теория(1час). 

Знакомствостеатральнымитерминами.Сцена,кулисы,премьера,аплодис

менты,аншлаг. 
Практика(1 час). 

Игра «Я - зритель». Моделирование правил поведения в 

театре.Текущийконтроль:опроснапониманиетеатральныхтерми

нов. 
 

Раздел2.Основывнутреннейактёрскойтехники(6 часов). 

Тема2.1.Сценическоевнимание.Реальнаяплоскость(3часа). 

Теория(1час). 

Сценическоевниманиекакодинизглавныхэлементовтехникиактёра.Про

извольность,непрерывностьиустойчивостьсценическоговнимания. Общее 

внимание. Зрительноевнимание.Слуховоевнимание.Осязательноевнимание 

Практика(2 часа). 

Упражнения:«Вороны–воробьи»,«Одинлишний».Упражнениясо 

стульями. «Зеркало», «Зеркало с ленточками», «Изменения в 

одежде».Выкладывание и изменение узоров из спичек, пуговиц, мелких 

предметов.Упражнения:«Тишемыши»,«Горячиймяч».Усложнениеупражне

нийсо стульями. Упражнения: «Звуки», «Холодно- горячо». Повтор 

ритмарукамииногами.Упражнения:«Слепой»,«Телефон»(буквынаспине), 

«Предметынаощупь»,«Отгадай,ктоя?»(порукопожатию).Повториусложнен

иепрактическихупражненийповсемвидамвнимания,вызвавшийнаибольший

интерес удетей. 
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Текущийконтроль:наблюдениезавладениемиустойчивостьюсценическ

ого внимания. 
Тема2.2.Воображение(3часа). 

Теория(1час). 

Воображение – основа наглядно – образного мышления, 

позволяющеечеловекуориентироватьсявситуацииирешатьзадачибезнепоср

едственноговмешательствапрактическихдействий.Фантазия–

разновидностьтворческоговоображения. 

Практика(2 часа). 

Упражнения:«Скульпторы»,«Офантазированиепредмета».Отгадывани

езагадокпутёмпоказаответовпотеме«Мирживотных».Сочинениеисториипр

о   жизнькаждогоживотного.Показ   

зарисовокизжизникаждогоживотного.Парноеобъединениеживотных.Выстр

аиваниевзаимоотношенийвпарныхэтюдах.Групповыеэтюды 

«Птичийдвор»,«Взоопарке»,«Лесныежители». 

Текущийконтроль:просмотрсценическихзарисовокупражнения 

«Офантазирование предмета» (критерий оценки – логичное 

выполнениеупражнения). 

 

Раздел 3. Основы внешней актёрской техники (18 

часов).Тема 3.1.Дыханиеиголос(2 часа). 

Теория(1час). 

Правильное дыхание – основа красоты и силы 

голоса.Практика(1час). 

Упражненияподыханию:«Вдох-

выдох»,«Свеча»(триступени).Беззвучныйизвучащийвыдох.Игра«Вцветочн

оммагазине».Дыхательная гимнастика. Беззвучный и звучащий выдох. 

Звуковой ряд: и-э-а-о–у–ы. Произношениезвуковогоряда навыдохе.Игра 

«Звукиприроды». 

Текущийконтроль:наблюдениезаправильностьювыполнениявдохаивы

доха. 

Тема 3.2 Дикция. Гласные звуки и их роль в звучании слова 

(2часа). 

Теория(1час). 

Хорошаядикция-

чёткость,ясностьпроизнесениясловифраз,безукоризненность звучания 

каждого звука. Музыкальность речи. Гласныезвукии ихрольвзвучании 

слова. 
Практика(1 час). 

Дыхательнаягимнастика.Артикуляционнаягимнастика.Упражнения: 

«Назойливый комар», «Улыбка-хоботок», «Ванька- Встанька», 

«Часы».Гимнастикаязыка.Упражнениядляподвижностинижнейчелюсти.Ар

тикуляция гласных звуков. Тренировка произношения гласных звуков 

вразличных сочетаниях.Игра«Новости нашегодвора». 
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А уИли,ау Или –гости впраздникприходили. 
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А уЭли, а у Эли – слёзы льются две 

недели.А уАли,ауАли–мыслезинки не 

видали. 

А у Оли, а у Оли – лишь одни пятёрки в 

школе.А у Ули,а уУли– вречкеложкиутонули. 
Ау Ыли,ау Ыли –всёлицоирукивмыле. 

Текущийконтроль:наблюдениезаправильностьюдыханияиправильност

ьюартикуляции. 

Тема 3.3. Дикция. Согласные звуки и их роль в звучании слова 

(4часа). 

Теория(1час). 

Исключительнаярольсогласныхвсценическомслове.Упругость,яркость

,дальнобойностьсогласныхзвуков.Согласныеидыхание.Согласныеи голос. 
Практика(3 часа). 

Артикуляция согласных звуков. Тренировка произношения 

согласныхзвуковвразличныхсочетаниях. 

 

Тренировка согласных звуков Б-

П.Слоговыеупражнения: 

ПЭ-ПА-ПО-ПУ-

ПЫБЭ-БА-БО-БУ-

БЫ 
БЭП-БАП-БОП-БУП-БЫП 

ПИ-ПЕ-ПЯ-ПЁ-ПЮБИ-БЕ-БЯ-БЁ-

БЮБИПЬ-БЕПЬ-БЯПЬ-БЁПЬ-БЮПЬ 

Игроваяинсценировкастихотворения«ПошёлИпатлопатыпокупать…» 

(см.«Начальный курссценическойречи») 

 

Тренировка согласных звуков Т-

Д.Слоговыеупражнения дляТ-Д: 

Тэ та то ту 

тыДэдадодуды 
дэтдатдотдутдыт 

Игроваяинсценировкастихотворения«Дровосеки»(см.«Начальныйкурс

сценическойречи») 

 

Тренировка согласных звуков С-

ЗСлоговыеупражнения: 

сэсасо су 

сызэзазозузы 

асэ аса асо асу 

асыазэазаазоазуаз

ы 
Работанадчистоговорками: 
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УСенииСани всетях сом сусами. 

Нехочеткосойкоситькосой;говорит:косакоса. 
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СетиуСимы,сетиуВаси, сети уСени,сети уАси. 

 

Тренировка согласных звуков Ш-

ЖСлоговыеупражнения: 

Ши шешашо 

шуЖи 

жежажожу 

ШтиштэшташтоштуштыЖд

и ждэждаждо жду 

ждыРаботанадчистоговорка

ми: 

Дружба дружбой, а служба 

службой.Держиушипошире,аротпоу

же. 
Чтопосеешь,тоипожнёшь. 

 
Слоговыеупражнения: 

Чи че чачёчучи 

ПчипчепчапчёпчупчиЧи

к чек чакчёкчук 

чикЩищещащёщу щи 
Работанадчистоговорками: 

Четверть четвертинки гороха без 

червоточины.Два щенка щека к щеке щиплют 

щётку в уголке.Поездмчитсяскрежеща: ж-ч---ш-

щ,ж-ч---ш-щ 

Текущийконтроль:наблюдениезаправильностьюпроизношениясогласн

ыхзвуков,простыхиусложнённых   

слогов;просмотрэтюдовпочистоговоркам(критерииоценки–

чистотапроизношениязвуков;интересноесценическоерешение). 

Тема3.4.Ритмопластика.Мышечнаясвобода (5часов). 

Теория(1час). 

Общие двигательные качества. Гармония движения. Взаимосвязь 

всехчастей тела и зависимость каждого движения от общего положения 

тела.Мышечнаясвобода– умение управлятьсвоимтелом. 
Практика(4 часа). 

Самомассаж.Пальчиковаягимнастика.Ходьбанаместе.Выпадыодной 

ногой вперёд. Упражнения для туловища. Наклоны. 

Приседания.Прыжки.Упражнениянарасслабление.Работаспредметами.Обр

уч.Двигательные      упражнения.      Офантазирование      предмета.      

Работас предметами. Лента. Повтор упражнения «Зеркало». Мяч. 

Двигательныеупражнения.Игровоеупражнение«Мойвесёлыйзвонкиймяч…

».Объединениевсехпредметов(обруч,лента,мяч).Играв«Цирк».Упражнения

впарах.«Тень»,«Ниточка»,«Слепой»,«Паровозик».Чередование  
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упражнений.    Импровизационные    танцы.    Упражнениянарасслабление. 
Текущийконтроль:наблюдениезаумениемуправлятьсвоимтелом. 

Тема3.5.Ритмопластика.Пластическиезарисовки(5часов). 



21  

Практика(5часов). 

Пластическаяразминка.Коллективноевыполнениебазовыхупражнений: 

«Гусеница», «Река», «Стая». Повтор коллективных 

базовыхупражнений.Выбортемыпластическойзарисовки:«Семечко», 

«Животные»,«Птицы»,«Насекомые»,«Манекены»,«Кукольнаямастерская»

и«Кукольныймагазин».Репетициипластическихзарисовок. 

Текущийконтроль:просмотрпластическихзарисовок(критерииоценки  

–   умение   работать   в   группе,   умение   

ориентироватьсявпространстве). 
Промежуточнаяаттестация(1час). 

Открытое занятие. Показ этюдов по элементам актёрского 

мастерства,пластических зарисовок иупражненийпо техникеречи. 

 
Раздел4.Открытыйпоказ «Первыешагинасцене. 

«МояВообразилия» (42часа). 

Тема4.1.Драматургическаяосновапоказа(5часов). 

Теория(1час). 

Определениетемыпоказа.Определениесценарногохода.Практ

ика(4часа). 

Выбор   упражнений    и    этюдов    на    сценическое    вниманиеи 

воображение. Выбор упражнений и этюдов по сценической речи. 

Выборупражненийиэтюдовпоритмопластике.Объединениеотобранныхупра

жненийиэтюдоввединуюсценическуюкомпозицию.Просмотр 

«чернового варианта». Добавление  в сценарий

 литературнойсоставляющей(понеобходимости).Этомогутбытьст

ихи,прозаическиеотрывки, драматургический материал несложной

 формы. Уточнениесценария показа в связи с 

индивидуальными особенностями 

обучающихся.Текущийконтроль:просмотрупражненийиэтюдов(критериив

ыбора 

–

правильностьвыполнения,проявлениеинтересадетей;возможностьперспект

ивыразвитияупражненияи этюда). 
Тема4.2.Актёрскиерепетициипоказа(7часов). 

Практика(7часов). 

Совершенствованиевыбранных   упражнений   и   этюдов.   

Работанадупражнениямииэтюдамипо   сценическому   вниманию.   

Работанадупражнениямииэтюдамипосценическомувоображению.Работана

дупражнениямииэтюдамипосценическойречи.Работанадпластическимиупр

ажнениямииэтюдами.Работанадлитературнойсоставляющей 

показа.Речеваяхарактеристика персонажа. 

Текущийконтроль:просмотрупражненийиэтюдов(критерийоценки 

–творческийподходквыполнениюупражненийиэтюдов). 

Тема4.3.Репетицииотдельныхэпизодовпоказа(6часов). 
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Практика(6часов) 

Соединениевсехэпизодовирепетициявусловнойвыгородке.Уточнением

изансценвупражненияхиэтюдахпосценическому 
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вниманию.    Уточнение    мизансцен     в    упражнениях      и      

этюдахпосценическомувоображению.Работанадупражнениямииэтюдамипо

сценическойречи.Мизансценическоерешениепластическихупражненийи 

этюдов. 

Текущий контроль: просмотрэпизодов (критерийоценки –

чёткостьилогичностьвыполнения). 
Тема4.4.Созданиетеатральнойдекорации(6часов). 

Теория(1час). 

Театральная декорация – место существования персонажей и 

созданиеатмосферыспектакля.Различныевидыиспособыдекорационногооф

ормлениясцены.Двавидадекораций–жёсткиеимягкие.Обыгрываемые  

декорации.   Фоновые   декорации.   Различные   видыиспособы 

декорационногооформлениясцены. 

Практика(5 часов). 

Созданиеэскизатеатральнойдекорации.Изготовлениеэлементовтеатрал

ьнойдекорации.(Возможнопривлечениеродителейиливолонтёров). 

Текущий контроль: просмотр эскизов декорации (критерии оценки –

художественнаявыразительность,практическаявозможностьизготовления). 
Тема4.5.Созданиетеатральногокостюма(5часов). 

Теория(1час). 

Театральный костюм – яркая характеристика персонажа и помощь 

всозданиихудожественногообразаспектакля.Необходимоевоздействиетеатр

ального костюма на зрителя. 
Практика(4 часа). 

Создание эскизов театрального костюма. Изготовление 

театральногокостюма. (Возможно привлечение родителей или волонтёров) 

Уточнениедеталейтеатральногокостюма. 

Текущийконтроль:примеркатеатральныхкостюмов(критерииоценки-

художественнаяобразность,комфортностьсуществованияисполнителя). 
Тема4.6.Созданиебутафорскихпредметов(2часа). 

Практика(2 часа). 
Бутафорскиепредметы–незаменимыепомощникиактёров. 

Созданиеэскизовбутафорскихпредметов.Изготовлениебутафорскихпр

едметов.(Возможнопривлечениеродителейиливолонтёров) 

Текущийконтроль:просмотрэскизовбутафорскихпредметов(критериио

ценки–

художественнаявыразительность;практическаявозможностьизготовления). 

Тема 4.7.Осваиваниехудожественно–пространственной среды(6 

часов). 

Практика(6часов). 
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Репетиция   в    декорациях    и    костюмах.    Репетиция    

показасбутафорскимипредметамиинеобходимымреквизитом.Подбормузык

альногооформления,необходимогодляпоказа.Уточнениемузыкальной 

фонограммы показа. Репетиция с уточнённой фонограммой.Установка 

театрального света, помогающего раскрыть содержание 

показа.Уточнениесветовогорешения.Созданиеокончательнойсветовойпарт

итуры показа. Репетиция показа в декорациях с уточнённой 

световойпартитурой. Репетиция показа в декорациях и костюмах с 

музыкальнойфонограммойи световой партитурой. 

Текущийконтроль:наблюдениезаспособомсуществованияисполнителе

йна сцене. 
Тема4.8.Подготовкакпервойвстречесозрителем(4 часов). 

Практика(4часов). 

Театральнаяафиша–необходимаяинформацияопредстоящемпоказе. 

Создание эскизов театральной афиши. Изготовление 

театральнойафиши.(Возможнопривлечениеродителейиливолонтёров).Прог

онпоказа в декорациях и костюмах с музыкальной фонограммой и 

световойпартитурой.Генеральнаярепетицияпоказавдекорацияхикостюмахс

музыкальной фонограммой и световой партитурой. Премьера – 

праздниктворчества.Показработы«Первыешаги.МояВообразилия»передзри

телями.Обсуждениепроделаннойработы.Работанад ошибками. 

Текущийконтроль:наблюдениезавыступлениемдетей(анализ,общееобс

уждение,чтоудалосьсделать,анадчемещёпредстоитработать). 
Промежуточнаяаттестация(1час): 

Показпрактическойработы. 

Кконцупервогогодаобучающийсядолжен: 

знать: 

• основызрительскойкультуры; 

• театральныетермины(сцена,кулисы,премьера,аплодисменты,аншлаг)

; 

• правилавыполненияпальчиковойгимнастикиисамомассажа; 

• уметь: 

• владетьсценическимвниманиемвреальнойплоскости; 

• правильновыполнятьупражнениянаразвитиевоображения; 

• правильновыполнятьупражненияподыханиюидикции; 

• управлятьсвоимтеломвсценическомпространстве; 

• владетьнавыкомучастиявколлективнойтеатральнойпостановке. 

 

IIгодобучения 

Раздел1.Путешествиепотеатральнойпрограммке(2часа). 

Теория(1час). 
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Театральная  программка    –    «паспорт»    спектакля».    

Знакомствостеатральнымипрофессиями:актёр,драматург,режиссёр,художн

ик,осветитель,гримёр,костюмер.Повторениеправилповедениявтеатре. 

Практика(1 час). 

Игравтеатральныепрофессии.Просмотрспектаклей.Пересказсодержан

ияпросмотренногоспектакля.Выражениесвоегоотношениякувиденному. 

Текущий контроль: опрос на знание театральных профессий, 

анализрассказовдетей. 

 

Раздел2.Основывнутреннейактёрскойтехники(11часов). 

Тема2.1.Сценическоевнимание.Развитиестойкостисценического 

внимания(3 часа). 

Теория(1час). 

Три круга сценического внимания: малый, средний, большой. Объект-

точка.Непрерывнаялиния внимания. 
Практика(2 часа). 

Нахождениеобъекта-

точки.Сужениеирасширениекруговсценическоговнимания.Работасхудожес

твеннымиоткрытками,изображающимимизансценыизвестныхсказок:расска

зотом,чтоизображенонаоткрытках.Повторениемизансценизвестныхсказок,

изображенныхнахудожественныхоткрытках.Игра«Найдитриизменения».   

Стоп-кадр   мизансцен   известных   сказок,   

изображенныхнахудожественныхоткрытках.Изменениепозы. 

Текущий   контроль:   опрос,   наблюдение   за   вниманием   

ребёнкавовремя выполнения задания. 

Тема2.2.Сценическоевнимание.Воображаемаяплоскость(4часа). 

Теория(1час). 

Повтор трёх кругов сценического внимания. Три круга 

сценическоговниманияввоображаемой плоскости. 
Практика(3 часа). 

Рассказы о своей комнате, о дороге в школу, о памятниках 

города.Лентавиденияособытияхсвоейжизни.Упражнениянапростыебеспред

метныедействия. 

Текущийконтроль:опрос,просмотрзарисовокнапростыебеспредметные 

действия (критерий оценки – логика и 

целесообразностьвыполнениябеспредметногодействия). 
Тема2.3.Общение(4 часа). 

Теория(1час). 

Общение и бессловесные действия. Оценка-пристройка-

воздействие.Общение и словесное действие. Видения. Взаимосвязь между 

партнёрами.Непрерывныйхарактеробщенияи словесное действие. 



26  

Парные упражнения и этюды на общение по заданной теме. 

«Безмолвный зов», «Сиамские близнецы», «Игровой

 автоматсигрушками»,«Корольи егоподданные». 

Текущий контроль: опрос, наблюдение за умением

 работатьспартнёром. 

 

Раздел3.Основывнешнейактёрскойтехники(16 часов). 

Тема 3.1.Техникасценическойречи.Речь вдвижении(4часа). 

Теория(1час). 

Необходимость формирования речевых навыков. Свободное 

звучаниеголосапри любыхфизическихдействиях. 
Практика(3 часа). 

Повтор упражнений на дыхание и дикцию. Речевые игры: 

«Надувноймяч», «Баскетболисты», «В кафе», «Настройщик». Простые 

чистоговорки.Простыескороговорки. 

Текущийконтроль:наблюдениезаправильностьюичёткостьюпроизнош

ениятекста вдвижении. 

Тема3.2.Техникасценическойречи.Силовыевозможностиголоса (3 

часа). 

Теория(1час). 

Сила  звука   –   сила   желания   достичь   поставленной   цели. 

Относительностьпонятий«громко»и«тихо». 

Практика(3 часа). 

Повторупражнений на дыхание и дикцию.Повтори 

усложнениеупражнения«Надувноймяч».Повториусложнениеупражнения 

«Настройщик».Тренировка   силы   голоса.  Игра   «Ярмарка».   Работанад 

стихотворнымматериалом небольшого объёма. 

Текущийконтроль:наблюдениезасиловымзвучаниемслова. 

Тема 3.3.Темпо-ритм(4 часа). 

Теория(1час). 

Ритм–

манокдлявызываниячувств.Ритмы:внешний(физический)ивнутренний 

(психологический). 
Практика(3 часа). 

Упражнения:«Молекулярноедвижение»,«Медленно–быстро».Темпо - 

ритм времён года. Пластический показ времён года. Темпо - ритмкаждого 

дня. 

Текущийконтроль:просмотрэтюдов«Временагода»(критерийоценки-

соответствие темпа – ритма в этюде определённому темпо - 

ритмувременигода). 

Тема3.4.Ритмопластика.Пластическиеэтюды(4часа). 

Теория(1час). 

Отличия пластического этюда от пластической зарисовки. Событие –
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основапластическогоэтюда. 
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Пластическаяразминка.Повторениеколлективныхбазовыхупражнений.

Пластическиеупражнения:«Семечко»,«Гусеница»,«Река», 
«Стая».  Повтор  игровых  упражнений:  «Птичий  двор»,  «Зоопарк», 

«Манекены»,«Марионетки»,«Кукольныймагазин»,«Кукольнаямастерская».

Переходотпластическойзарисовки кпластическому этюду. 

Текущийконтроль:просмотрэтюдов(критерийоценки–

наличиесобытиявэтюде). 

Промежуточнаяаттестация(1час):Открытоезанятие.Показупражнений 

и этюдов по сценическому вниманию и общению, техникеречи 

иритмопластике. 

 

Раздел 4. Путешествие в мир сказки. Постановка спектакля 

налитературнойоснове(41час). 

Тема4.1.Выборрепертуара (1 час). 

Теория(1час). 

Чтениепьесилилитературныхинсценировоксказочногосодержания. 

Обсуждение. 

Текущийконтроль:опрос(чтозаинтересоваловпрочитанномматериале;ч

топоказалосьнепонятным;   какого   персонажа   хотелосьбысыграть). 

Тема4.2.Идейно-тематическийанализвыбранногоматериала(2 

часа). 

Теория(1час). 

Определениесверхзадачи,конфликтаисквозногодействия.Определение

событийнойпоследовательности.Исходноесобытие,развитиедействия,куль

минация, главноесобытие,финал. 

Практика(1 час). 

Первичный разбор выбранного материала этюдным 

методом.Текущийконтроль:просмотрэтюдов(дляраспределенияро

лей)Тема 4.3.Работаисполнителянадролью(5 часов). 

Теория(1час). 

Распределениеролейприучётеособенностейразвитиякаждогоребёнка. 

Практика(4 часа). 

Речевыеособенностиперсонажа.Внешнийоблик.Событийнаяпартитура

роли. Созданиеэскизовтеатральногокостюма.Изготовлениетеатрального     

костюма.      (Возможно      привлечение      

родителейиливолонтёров).Уточнениедеталейтеатральногокостюма. 
Текущийконтроль:сочинениеисторииосвоёмперсонаже. 

Тема4.4.Сценическоевоплощениеспектакля(8часов). 

Практика:Соединениевсехсценирепетициявусловнойвыгородке. 

Текущий контроль: наблюдение (как исполнитель

 работаетнадролью;чтополучается; 

начтостоитобратитьвнимание) 
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Тема  4.5.  Создание  художественно-пространственной  

среды(10часов). 

Теория(1час). 

Повторение театральных терминов: декорация, театральный 

костюм,бутафория,реквизит. 
Практика(9часов). 

Созданиеэскизатеатральнойдекорации.Изготовлениеэлементовтеатрал

ьнойдекорации.Созданиеэскизовбутафорскихпредметов.Изготовление 

бутафорских предметов. (Возможно привлечение 

родителейиливолонтёров) 

Текущийконтроль:просмотрэскизовдекорациииэскизовбутафорскихпр

едметов(критерийоценки-художественнаявыразительность). 

Тема 4.6.Осваиваниехудожественно–

пространственнойсреды(9часов). 

Практика: 

Репетиция  в   декорациях   и   костюмах.   Репетиция   

спектаклясбутафорскимипредметамиинеобходимымреквизитом.Подборнео

бходимогомузыкальногооформления.Уточнениемузыкальнойфонограммы. 

Репетиция спектакля с уточнённой фонограммой. 

Установкатеатральногосвета,помогающегораскрытьсодержаниеспектакля.

Уточнениесветовогорешения.Созданиеокончательнойсветовойпартитуры.Р

епетицияспектаклявдекорацияхсуточнённойсветовойпартитурой. 

Репетиция спектакля в декорациях и костюмах с 

музыкальнойфонограммойи световой партитурой. 

Текущийконтроль:наблюдениезаспособомсуществованияисполнителе

йна сцене. 
Тема4.7.Подготовкакпремьере(6часов). 

Практика. 

Изготовление театральной афиши. (Возможно привлечение 

родителейиливолонтёров).Повторениетемы«Путешествиепотеатральнойпр

ограммке». Изготовление программки данного спектакля. Прогон 

показавдекорацияхикостюмахсмузыкальнойфонограммойисветовойпартит

урой.Генеральнаярепетицияспектаклявдекорацияхикостюмахсмузыкально

йфонограммойисветовойпартитурой.Показспектакляперед 

зрителями.Обсуждение.Работа надошибками. 

Текущий контроль: наблюдение за выступлением детей 

(самоанализдетейсвоеговыступления) 
Итоговыйконтроль(1час): 

Показспектакля. 

Кконцувторогогодаобучающийсядолжен: 

знать: 

• базовыетеатральныепрофессии; 

• правилавыполненияартикуляционнойидыхательнойгимнастики; 
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• правила выполнения упражнений на 

общение;уметь: 

• владетькругамисценическоговнимания; 

• сохранять непрерывность общения с партнёром в

 этюдахиупражнениях; 

• самостоятельновыполнятьупражнениенаукреплениеполученныхнав

ыковподыханиюи дикции; 

• индивидуально и парно выполнять базовые

 упражненияпоритмопластике; 

• участвоватьвколлективнойпостановке. 
 

 

Календарныйучебныйграфик 
 

Год 
Датан

ачала 

Датаок

ончания 

Количество

часов 
внеделю 

Количество

учебныхне

дель 

1годобучения 1.09 31.05 2 36 

2годобучения 1.09 31.05 2 36 
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Организационно–педагогические 

условияреализациипрограмм

ы 

Материально-техническоеобеспечение: 

Сценическаяплощадкаиучебныйкласс,соответствующиесанитарно-

гигиеническимнормам образовательного процесса. 
Театральноеосвещение. 

Оборудование:кубы,пандусы,элементытеатральныхдекораций,стол,ст

улья,компьютер,видеокамера. 

Материалы: реквизит, костюмы для спектакля;

 музыкальныефонограммы;инвентарьдляпроведениятре

нинговиупражнений. 
Информационноеобеспечение: 

Интернет-ресурсы: 
Драматешкаhttp://dramateshka.ru/; 

Театральная библиотека Сергея Ефимоваhttp://www.theatre-

library.ru/;БиблиотекапьесАлександраЧупинаhttp://krispen.ru/; 

Театральная библиотека http://biblioteka.teatr-

obraz.ru/;Домик драматургов 

http://www.theatre.spb.ru/newdrama/;Социальная сеть 

работников образования 

http://nsportal.ru/.Кадровоеобеспечение: 

Образовательнаядеятельностьобучающихсясограниченнымивозможно

стямиздоровьянаосновеадаптированнойдополнительнойобщеобразователь

нойобщеразвивающейпрограммы«Театральная студия - 

Экспромт»осуществляется с привлечением специалистов в области 

коррекционнойпедагогики,атакжепедагогическихработников,освоившихсо

ответствующуюпрограммупрофессиональнойпереподготовки. 

Также,возможнопривлечениеассистента(помощника),оказывающегооб

учающимсянеобходимуютехническуюпомощь,проведениегрупповыхиинди

видуальныхкоррекционныхзанятий,обеспечениедоступавзданияорганизаци

й,осуществляющихобразовательную деятельность, и другие условия, без 

которых невозможноили   затруднено   освоение   образовательных   

программ   обучающимисясограниченными возможностями здоровья. 

 
Промежуточнаяаттестация 

Промежуточнаяаттестацияпроводится2разавгод(декабрь,май).Формыа

ттестации: 

• показэтюдовиупражнений; 

• показ спектакля. 

 

 
Текущийконтроль 

Текущий контроль осуществляется регулярно в течение

http://dramateshka.ru/
http://www.theatre-library.ru/
http://www.theatre-library.ru/
http://krispen.ru/
http://biblioteka.teatr-obraz.ru/
http://biblioteka.teatr-obraz.ru/
http://www.theatre.spb.ru/newdrama/
http://nsportal.ru/
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=204228&dst=100011&field=134&date=23.06.2022
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=285429&dst=100008&field=134&date=23.06.2022
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 всегоучебного периодапоитогамкаждойпройденной темы. 

Формытекущегоконтроля:устныйопрос,викторина,наблюдение,просмотрэт

юдовиупражненийпо различнымтемамиихобсуждение. 

 
Итоговыйконтроль 

Итоговый контроль осуществляется по итогам реализации 

программывформепрактическойработы(показэтюдов,спектакль),которыйв

ыявляетстепеньразвитияобучающихсясНОДА. 

Так же формами подведения итогов по программе является 

участиеобучаемыхвконкурсахифестиваляхмуниципального,регионального,

всероссийскогоуровня. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных 

результатов:картаиндивидуальногоразвития,открытоезанятие,актёрскиепок

азы,спектакль. 

Формыотслеживанияификсацииобразовательныхрезультатов:аналити

ческаясправка,видеозапись,грамота,диплом,готоваяработа,журналпосещае

мости, фото,отзыв детей иродителей,статья. 

 
Оценочныематериалы 

Для определения достижения обучающимися

 планируемыхрезультатовиспользуютсяследующиеметодики: 

• картаиндивидуальногоразвитиядетей(Приложение№1); 

• методикаопределенияуровняудовлетворённостидетейобучением(Пр

иложение№2). 

Методическиематериалы 

Для реализации образовательного процесса с детьми с 

НОДА 

необходимоприменениеадекватныхвозможностямипотребностямобучающ

ихсясовременныхтехнологий,методов,приемов,форморганизацииучебнойр

аботы(врамкахразработкиАДОП).Методикиобучениятеатральнойдеятельно

стивадаптированнойдополнительнойобщеобразовательнойпрограмме«Теат

ральная студия - Экспромт» рекомендованыдлядетейснарушением опорно-

двигательного аппарата. 

Основной   вид    деятельности    совместной    работы    

педагогаиобучающихсявтеатральнойстудии–

практическаятворческаядеятельность, основанная на театрально – игровом 

стиле педагогическойдеятельности -как взаимодействияпедагогаи детей. 

Практическаятеатральнаядеятельность(ребеноквыступаетвролиактера)

идеятельностьповосприятиюискусства(ребеноквыступаетвролизрителя,осв

аиваяопытсценическогомастерства)имеюттворческийхарактер. 

Обучение по программе предполагает развитие специальных 

навыков,развитиечувств,а такжеовладение образнымязыкомискусства. 

Обсуждениедетскихработ-

ролейперсонажейспектаклейсточкизренияихсодержания,выразительности,
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оригинальностиактивизируетвниманиедетей сНОДА,формирует 

опыттворческогообщения. 

Основныевидызанятийтесносвязаныидополняютдругдруга.Дляреал

изациипрограммыиспользуютсянескольковидовзанятий: 

Вводноезанятие-

педагогзнакомитобучающихсястехникойбезопасности,особенностямиорга

низацииобученияипредлагаемойпрограммойработына текущий год. 

Ознакомительноезанятие-

педагогзнакомитдетейсновымиметодамиработывтехилииных 

техникахактерского мастерства. 

Занятиепроверочное-

помогаетпедагогупроверитьусвоениематериалаивыявитьдетей,которым 

нужнапомощьпедагога. 

Конкурсное игровое занятие - строится в виде соревнования в 

игровойформедля стимулирования творчествадетей. 

Занятие-экскурсия-

проводитсявтеатре,театральныхстудияхучрежденийДО(просмотрспектакля

),споследующимобсуждениемвстудии. 

Комбинированноезанятие-проводитсядлярешениянесколькихучебных 

задач. 

Итоговое занятие - подводит итоги работы обучающихся за 

учебныйгод.Можетпроходитьввидеоткрытогозанятия,театрализованногопо

каза,спектакля. 

Основной формой организации образовательного процесса 

являетсягрупповоезанятие.Программойпредусмотреновариативноеиспольз

ованиедругихформорганизации:занятиямалокомплектнымигруппамидляра

ботынад ролью,репетицииитеатральныевыступления. 

Теоретические знания по всем разделам программы даются на 

самыхпервых занятиях,а затемзакрепляютсявпрактическойработе. 

Практическиезанятияиразвитиехудожественноговосприятияпредставл

енывпрограмме вихсодержательномединстве. 

В ходе реализации задач программы применяются такие методы, 

как:объяснительно-

иллюстративный,репродуктивный,проблемногоизложения,частично-

поисковый (эвристический). 

Припостроенииучебныхзанятийиспользуютсяметодыобучениятеатрал

ьному искусству: 

Метод ритмического воспитания – «Ритмичность» у актера 

должнабытьчрезвычайноразвитой,чтобыонмогстроитьсвоесценическоепов

едениевсоответствиистворческимзамыслом. 

Психогимнастика–метод, прикоторомучастники 

проявляютсебяиобщаютсябезпомощислов.Уменьшениенапряжения,снятие

страхови зажимов, развитие внимания, формирование способности 

выражать 
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своичувства,эмоции,пониматьневербальноеповедениедругихлюдей. 

Метод   техники   речи,   направлен   на     комплексную     

работунаддыханием,артикуляцией извучащим словом. 

В работе над драматургическим материалом и этюдами 

используетсяметод физическихдействий,этюдный метод работынадпьесой. 

Данная категория детей по своим психо-физическим 

характеристикамближевсегостоиткнормотипичнымдетям,поэтомуназаняти

яхиспользуются классические театральные методы, но в их 

использованииестьсвоя специфика: 

• большеевремяотводитсянаподготовкуивыполнениезаданий; 

• увеличиваетсячастотаповторовупражнений,   задач,   

действийприосвоении новыхтем; 

• обязательно«дробление»материаланамалыечасти; 

• длязакрепленияматериаланеобходимовыполнениедомашнихзаданий; 

• чтобы повысить самооценку ребенка на занятии создается 

ситуацияуспеха   для   каждого,   не   должно   быть   беспричинного   

захваливания,анеобходимопоказать,чтоисправлениеошибокобязательнопр

иведетк желаемому результату, при этом ребенок должен осознавать 

перспективусвоего развития и стремиться к ней. 

Методы,  формы  и  содержание  театральных  

упражненийдлядетейпреследуюттри основныецели: 

• погружаютдетейвприсущуюдлянихстихиюигры,выходязарамки 

занятия; 

• развиваютвдетяхсНОДАстольнеобходимыеиполезныедляучебыизан

ятийискусствомпсихическиекачества-

внимание,воображение,мышление,волю,память; 

• придаютучебномупроцессупривлекательныедлядетейчертыинтересн

ого. 

Занятиямогутпроходитьвформепосещениятеатров,музеев,выставок;те

матическихэкскурсий;просмотроввидеоспектаклей,прослушивания 

музыки. 

Видео 

«Соловей»https://www.youtube.com/watch?v=96gZ

u0e9kBIВидео «Сказки для 

Вероники»https://www.youtube.com/watch?v=lGzF

UvhhEQsВидео «Сказочные 

истории»https://www.youtube.com/watch?v=Wrnw_

DKLA4EОсновныеэтапыработыс 

детьминадспектаклем: 

1 этап –   выбор   сценического   материала   пьесы   и   

обсуждениес детьми. 

2 этап–делениепьесы наэпизодыипересказихсдетьми. 

https://www.youtube.com/watch?v=96gZu0e9kBI
https://www.youtube.com/watch?v=96gZu0e9kBI
https://www.youtube.com/watch?v=lGzFUvhhEQs
https://www.youtube.com/watch?v=lGzFUvhhEQs
https://www.youtube.com/watch?v=Wrnw_DKLA4E
https://www.youtube.com/watch?v=Wrnw_DKLA4E
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3 этап –   работа   над   отдельными   эпизодами   в   форме   

этюдовсимпровизированным текстом. 

4 этап –поискмузыкально-пластическогорешенияотдельныхэтюдов, 

постановка танцев. Создание (возможно с детьми и 

родителями)костюмовидекораций. 

5 этап –

репетицияотдельныхсценспектаклявразныхсоставахсэлементамидекораци

й,смузыкальнымоформлением.Работанадвыразительностьюречи. 

6 этап –

репетициявсейпьесыцеликомсэлементамикостюмов,реквизита,декораций. 
7 этап–премьераспектакля. 

8 этап –  обсуждение  постановки  с    обучающимися,    

работанадошибками. 

К выбору репертуара для постановок спектаклей с детьми 

даннойкатегорииследует  подходить  особенно  тщательно.  Подбор  

пьесиинсценировок требуетучёта возможностейдетей. 
Примерныйпереченьинсценировок. 

Методические рекомендации по выбору 

репертуара:http://zddt.my1.ru/metodicheskie_rekomendacii_po_vyboru_re

pertuara.pdfВпрограммепредусмотреныиметодывоспитания:

 убеждение, 

поощрение,стимулирование,созданиеситуацииуспеха,требование. 
Организацияиформы воспитательнойработывдетскомколлективе: 

• участиевконкурсах,акцияхипраздникамДоматворчества; 

• посещениетеатров,музеев,библиотек. 

Формыработысродителями: 

• анкетирование по методике определения

 уровняудовлетворённостиродителейобучениемдетей(Приложение3

); 

• собрания; 

• консультации; 

• выездныеспектакли,конкурсы,фестивали. 

 

Педагогическиетехнологии: 

Восноверазработкиадаптированнойдополнительнойобщеобразователь

нойпрограммы«Театральная студия - Экспромт»заложеныиндивидуально   

–   дифференцированный   и   коммуникативный   подход;в программу 

включены технологии, способствующие развитию 

творческихспособностейобучающихсяиформированиюихобщекультурных

компетенций. 

http://zddt.my1.ru/metodicheskie_rekomendacii_po_vyboru_repertuara.pdf
http://zddt.my1.ru/metodicheskie_rekomendacii_po_vyboru_repertuara.pdf


36  

Педагогические технологии 
Технологии Формы Результат 

Здоровьесбе

регающаятех

нология 

Динамические

 паузы.

Физкультминутки. 

Дыхательная 

гимнастика.Пальчиковая

 гимнастика.

Артикуляционная 

гимнастика.Самомассаж. 

Методическая разработка 
«Начальныйкурссценическойр

ечи»https://drive.google.com/fil

e/d/1mGqh1CjG9QCi7YkiEcxJ

G1FR0YlXMr-g/view 

Комплекс упражнений

 дляактерского 

мастерстваhttps://drive.google.c

om/file/d/10JOemN7-

QnB8YJcvhZsatnk-2WkB2-

Ov/view 

Пальчиковая 

гимнастикаhttps://friendly-

life.ru/palchikovaya-gimnastika-

dlya-mozga-s-primerami- 
uprazhneniy-dlya-detey-i-

vzroslyh/ 

Снятиенапряжения,уста

лости, 

расслаблениемышц. 

Развитиекоординациидв

ижений. 

Тренировкамелкоймото

рики. 

Стимулирование

 речи,прос

транственногомышлени

я,

 внимания,

кровообращения,вообра

жения. 

Развитие

 быстроты

реакции. 

Развитиеиукреплениегру

днойклетки. 

Технологияи

гровойдеятел

ьности 

Игры: 

- Предметные 
- Сюжетные 

- Ролевые 

- Имитационные 

- Драматизации 

Методическая разработка 
«Развитие 

 творческихсп

особностей детей

 черезтеатрали

зованнуюдеятельность»https://

drive.google.com/file/d/1 

Pe29oY4nsE_qNdP3giB50N6f-

azI4UAV/view 
Сборникигриупражненийпоак

тёрскому мастерству 

Доставлениеудовольств

ия,

 воодушевление,

пробуждение 

интереса.Освоение

 диалектикиобщ

ения. 

Самореализацияв 

игре.Преодолениеразли

чныхтрудностей,возник

ающихвдругихвидахжи

знедеятельности. 

Выявление отклонений 

отнормативногоповеден

ия,самопознан-

иевпроцессеигры. 

Внесение

https://drive.google.com/file/d/1mGqh1CjG9QCi7YkiEcxJG1FR0YlXMr-g/view
https://drive.google.com/file/d/1mGqh1CjG9QCi7YkiEcxJG1FR0YlXMr-g/view
https://drive.google.com/file/d/1mGqh1CjG9QCi7YkiEcxJG1FR0YlXMr-g/view
https://drive.google.com/file/d/1mGqh1CjG9QCi7YkiEcxJG1FR0YlXMr-g/view
https://drive.google.com/file/d/1mGqh1CjG9QCi7YkiEcxJG1FR0YlXMr-g/view
https://drive.google.com/file/d/10JOemN7-QnB8YJcvhZsatnk-2WkB2-Ov/view
https://drive.google.com/file/d/10JOemN7-QnB8YJcvhZsatnk-2WkB2-Ov/view
https://drive.google.com/file/d/10JOemN7-QnB8YJcvhZsatnk-2WkB2-Ov/view
https://drive.google.com/file/d/10JOemN7-QnB8YJcvhZsatnk-2WkB2-Ov/view
https://drive.google.com/file/d/10JOemN7-QnB8YJcvhZsatnk-2WkB2-Ov/view
https://drive.google.com/file/d/10JOemN7-QnB8YJcvhZsatnk-2WkB2-Ov/view
https://friendly-life.ru/palchikovaya-gimnastika-dlya-mozga-s-primerami-uprazhneniy-dlya-detey-i-vzroslyh/
https://friendly-life.ru/palchikovaya-gimnastika-dlya-mozga-s-primerami-uprazhneniy-dlya-detey-i-vzroslyh/
https://friendly-life.ru/palchikovaya-gimnastika-dlya-mozga-s-primerami-uprazhneniy-dlya-detey-i-vzroslyh/
https://friendly-life.ru/palchikovaya-gimnastika-dlya-mozga-s-primerami-uprazhneniy-dlya-detey-i-vzroslyh/
https://friendly-life.ru/palchikovaya-gimnastika-dlya-mozga-s-primerami-uprazhneniy-dlya-detey-i-vzroslyh/
https://friendly-life.ru/palchikovaya-gimnastika-dlya-mozga-s-primerami-uprazhneniy-dlya-detey-i-vzroslyh/
https://friendly-life.ru/palchikovaya-gimnastika-dlya-mozga-s-primerami-uprazhneniy-dlya-detey-i-vzroslyh/
https://friendly-life.ru/palchikovaya-gimnastika-dlya-mozga-s-primerami-uprazhneniy-dlya-detey-i-vzroslyh/
https://drive.google.com/file/d/1Pe29oY4nsE_qNdP3giB50N6f-azI4UAV/view
https://drive.google.com/file/d/1Pe29oY4nsE_qNdP3giB50N6f-azI4UAV/view
https://drive.google.com/file/d/1Pe29oY4nsE_qNdP3giB50N6f-azI4UAV/view
https://drive.google.com/file/d/1Pe29oY4nsE_qNdP3giB50N6f-azI4UAV/view
https://drive.google.com/file/d/1Pe29oY4nsE_qNdP3giB50N6f-azI4UAV/view
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 позитивных

измененийвструктурули

чностныхпоказателей. 
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 http://klgr-

school.ucoz.ru/plochadka/r5/sbo

rnik_igr_i_uprazhnenij.pdf 

Усвоениеединыхдлявсе

хлюдейсоциально-

культурных 

ценностей.Включение в

 системуоб

щественныхотношений, 
усвоение 

нормчеловече

скогообщежит

ия. 

Технологияра

звивающегооб

учения 

Использованиеметодич

ескихприёмов: 
- необычноеначалозанятий; 

- каждыйвиддеятельностина

чинаетсяспостановкизадачи; 

- давать достаточно 

временина

 «включение»мыслительных 

процессов; 

- предусматривать

вариативностьответовдетей; 

- детиобязательнодолжныоб

основыватьсвоиответы; 

- не оставлять без 

вниманиянеправильные 

ответы, учитьдетей находить 

и 

исправлятьсвоиошибки,устан

авливатьихпричину; 

- выслушиватьответывсехде

тей; 

- развивать речь учащихся 

влюбыхформахдеятельности; 

- возвращатьсякзаданиям,вы

полнятьихдругимспособом; 

- создаватьдлядетейситуац

ии,вкоторыхони 

будутуспешными. 

 

 

 

 

 

 

Развитиепознавател

ьнойдеятельности. 
Развитие личности 

ребёнка, его 

способностей.Обеспече

ниеучащихсяусловиями

 для

развития,подготовкакса

мостоятельномуосвоени

юзнаний. 

http://klgr-school.ucoz.ru/plochadka/r5/sbornik_igr_i_uprazhnenij.pdf
http://klgr-school.ucoz.ru/plochadka/r5/sbornik_igr_i_uprazhnenij.pdf
http://klgr-school.ucoz.ru/plochadka/r5/sbornik_igr_i_uprazhnenij.pdf
http://klgr-school.ucoz.ru/plochadka/r5/sbornik_igr_i_uprazhnenij.pdf
http://klgr-school.ucoz.ru/plochadka/r5/sbornik_igr_i_uprazhnenij.pdf
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Технологияко

ллективнойтв

орческойдеят

ельности 

«Упражнения

 на

взаимодействиевтеатральнойс

тудии»https://drive.google.com/

file/d/1Dp36cED4E2ZbxnC0asir

kIAh5DQdhA6u/view 

Групповыетеатральныеигрыи 

упражнения для 

детейhttps://ped-

kopilka.ru/letnii-

lager/teatralnye-igry-i-

uprazhnenija-dlja-detei-10-12-

let.html 

Формирование

 и

развитиеколлектива. 

Развитие 

 личностикаж

дого ребенка,

 егоспособнос

тей,индивидуальности. 

Развитие творчества 

какколлективного,такии

ндивидуального. 

Обучениеправиламифо

рмамсовместнойработы. 
Реализациякоммун

икационныхпотребн

остейдетей. 

Личностно-

ориентированная

технология 

Беседы, 

наблюдения,упражнения, 

гимнастика,тренинги,  этюды,

  образно-ролевые

 игры,

 конкурсы,виктори

ны. 

Методическаяразработка 

«Игры на развитие

 памяти,логикиифанта

зии»https://pedsovet.org/article/

15-igr-na-razvitie-pamati-logiki-

i-fantazii-ot-teatralnogo-

pedagoga 

Викторина по

 театральнымтерм

инамhttps://www.maam.ru/dets

kijsad 

/blic-viktorina-teatralnaja-

azbuka.html 

Развитие

 основных

познавательныххаракте

ристик. 

Обеспечениекомфортны

х,бесконфликтных

 и

безопасных 

условий 

развитияличности

 ребёнка.

Реализация 

 еёприро

дныхпотенциалов. 

Приоритет 

личностныхотношений

. 

Индивидуальныйподход

 к 
обучающимся. 

https://drive.google.com/file/d/1Dp36cED4E2ZbxnC0asirkIAh5DQdhA6u/view
https://drive.google.com/file/d/1Dp36cED4E2ZbxnC0asirkIAh5DQdhA6u/view
https://drive.google.com/file/d/1Dp36cED4E2ZbxnC0asirkIAh5DQdhA6u/view
https://drive.google.com/file/d/1Dp36cED4E2ZbxnC0asirkIAh5DQdhA6u/view
https://drive.google.com/file/d/1Dp36cED4E2ZbxnC0asirkIAh5DQdhA6u/view
https://ped-kopilka.ru/letnii-lager/teatralnye-igry-i-uprazhnenija-dlja-detei-10-12-let.html
https://ped-kopilka.ru/letnii-lager/teatralnye-igry-i-uprazhnenija-dlja-detei-10-12-let.html
https://ped-kopilka.ru/letnii-lager/teatralnye-igry-i-uprazhnenija-dlja-detei-10-12-let.html
https://ped-kopilka.ru/letnii-lager/teatralnye-igry-i-uprazhnenija-dlja-detei-10-12-let.html
https://ped-kopilka.ru/letnii-lager/teatralnye-igry-i-uprazhnenija-dlja-detei-10-12-let.html
https://ped-kopilka.ru/letnii-lager/teatralnye-igry-i-uprazhnenija-dlja-detei-10-12-let.html
https://ped-kopilka.ru/letnii-lager/teatralnye-igry-i-uprazhnenija-dlja-detei-10-12-let.html
https://pedsovet.org/article/15-igr-na-razvitie-pamati-logiki-i-fantazii-ot-teatralnogo-pedagoga
https://pedsovet.org/article/15-igr-na-razvitie-pamati-logiki-i-fantazii-ot-teatralnogo-pedagoga
https://pedsovet.org/article/15-igr-na-razvitie-pamati-logiki-i-fantazii-ot-teatralnogo-pedagoga
https://pedsovet.org/article/15-igr-na-razvitie-pamati-logiki-i-fantazii-ot-teatralnogo-pedagoga
https://pedsovet.org/article/15-igr-na-razvitie-pamati-logiki-i-fantazii-ot-teatralnogo-pedagoga
https://pedsovet.org/article/15-igr-na-razvitie-pamati-logiki-i-fantazii-ot-teatralnogo-pedagoga
https://pedsovet.org/article/15-igr-na-razvitie-pamati-logiki-i-fantazii-ot-teatralnogo-pedagoga
https://www.maam.ru/detskijsad/blic-viktorina-teatralnaja-azbuka.html
https://www.maam.ru/detskijsad/blic-viktorina-teatralnaja-azbuka.html
https://www.maam.ru/detskijsad/blic-viktorina-teatralnaja-azbuka.html
https://www.maam.ru/detskijsad/blic-viktorina-teatralnaja-azbuka.html
https://www.maam.ru/detskijsad/blic-viktorina-teatralnaja-azbuka.html
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Приложение№1 
 

Карта индивидуального развития 

 

Поясненияккартеиндивидуальногоразвития. 

 
Заполнениеданнойкартыпозволяетопределитьуровеньосвоенияпрогра

ммы детей с НОДА, оценить эффективность программы; 

осуществлятьеекоррекциюидоработку сучетомвыявленныхтенденций. 

Таким образом, динамика, контроль и анализ результатов 

становитсянеотъемлемойчастьюпедагогическогопроцесса,позволяющегоот

слеживать результативность образовательной программы, вносить в 

неекоррективы,отвечающиеизменениямвзапросахобучающихсяиихродител

ей. 

Показателидляопределенияуровняразвитияспособностейобучающихся

выделенывразделах:теоретическаяподготовка,основывнутренней 

актёрской техники, техника сценической речи, 

ритмопластика,коммуникативныеспособности,познавательные 

способности. 

Наличие каждого из критериев оценивается в 1 балл. В 

дальнейшембаллысуммируются,ивтаблицезаписываетсяуровеньосвоенияад

аптированной дополнительной

 общеобразовательной(общеразвивающей) 

программы «Театральная студия - Экспромт» ребенком с нарушением 

опорно-двигательного аппарата: 

- низкий-1-2балла(Н); 

- средний -3-4балла(С); 

- высокий -5баллов(В). 
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Карта индивидуального развития 

ребёнкаГодобучения  

 

 
 

Ф.И.ребенка 

Критерииоценки 

 
Теоретическая

подготовка 

Основывну

треннейакт

ерскойтехн

ики 

Техникасце

ническойре

чи 

 

Ритмопластика 

 
Коммуникатив-

ныеспособности 

 
Познавательные

способности 

Периодаттестации 
 

Декабрь 
 

Май 

 

Декабрь 
 

Май 

 

Декабрь 
 

Май 

 

Декабрь 
 

Май 

 

Декабрь 
 

Май 

 

Декабрь 
 

Май 
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Показатели освоения программы«Театральная студия - Экспромт» 

 
Год 

обучения 

Критерииоценки 

 
Теоретическаяподготовка 

 
Баллы 

 
 

1годобуч

ения 

1. Знаеттеатральныетермины:сцена,кулисы,премьера,аплодисменты,аншлаг. 

2. Умеетмоделироватьправилаповедениявтеатре. 

3. Осознанноисполняетроливигре«Я-зритель». 

4. Понимаетназначениетеатральныхдекораций. 

5. Понимаетназначениетеатральногокостюма 

1 

1 

1 

1 

1 

 
 

2годобуч

ения 

1. Понимаетзначениеипредназначениетеатральнойпрограммки. 
2. Имеетпредставлениеотеатральныхпрофессиях 

3. Можетосознанноизобразитьтеатральнуюпрофессию. 

4. Умеетпересказатьсодержаниепросмотренногоспектакля. 

5. Умеетвыразитьвсловахсвоеотношениек увиденномунасцене 

1 

1 

1 

1 

1 
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Показателиосвоенияпрограммы«Театральная студия - Экспромт» 

 Критерииоценки 

 
Основывнутреннейактерскойтехники 

 
Баллы 

 
 

1годобуч

ения 

1. Четкоиправильновыполняетупражнениянаобщеевнимание. 

2. Владеетзрительнымвниманием. 

3. Владеетслуховымвниманием. 

4. Владеетосязательнымвниманием. 

5. Логичновыполняетупражнение«Офантазированиепредмета». 

1 

1 

1 

1 

1 

 
 

2годобуч

ения 

1. Умеетопределитьтрикругасценическоговнимания. 
2. Правильнонаходитобъект-точку. 

3. Умеетсужатьирасширятькруг сценическоговнимания. 

4. Вэтюдахнаобщениевладеетсхемой:оценка-пристройка-воздействие. 

5. Общениевэтюдахиупражненияхноситнепрерывныйхарактер. 

1 

1 

1 

1 

1 
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Показателиосвоенияпрограммы«Театральная студия - Экспромт» 

 Критерииоценки 

 
Техникасценическойречи 

 
Баллы 

 
 

1годобуч

ения 

1. Правильновыполняетупражнениянадыхание. 

2. Правильнопроизноситзвуковойряднавыдохе. 

3. Правильноделаетартикуляционнуюгимнастику. 

4. Чёткоиувереннопроизноситпростыетренировочныеслоги. 

5. Чёткоиувереннопроизноситусложненныетренировочныеслоги. 

1 

1 

1 

1 

1 

 
 

2годобуч

ения 

1. Сохраняетсвободноезвучаниеголосаприпростыхфизическихдействиях. 
2. Правильновыполняетупражнение«Надувноймячик». 

3. Внимателениточенпривыполненииколлективногоупражнения«Настройщик». 

4. Чёткоиувереннопроизноситтекстроли. 

5. Правильноиточнопроизноситпростыечистоговорки. 

1 

1 

1 

1 

1 
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Показателиосвоенияпрограммы«Театральная студия - Экспромт» 

 Критерииоценки 

 
Ритмопластика 

 
Баллы 

 
 

 
 

1годобуч

ения 

1. Правильновыполняетсамомассаж. 

2. Безошибочноповторяетдвижениезапедагогом. 

3. Можетсамостоятельновыполнитьзнакомыеупражнениябезподсказокпедагога. 

4. Можетсамостоятельнопридуматьновоедвижение. 

5. Испытываетрадостьотвыполненияупражнений. 

1 

1 

1 

1 

1 

 
 

2годобуч

ения 

1. Правильновыполняетиндивидуальныепластическиебазовыеупражнения. 

2. Правильновыполняетпарныепластическиебазовыеупражнения. 

3. Логичноипоследовательновыполняетупражнение«Семечко». 

4. Можетпластическипоказатьживотное. 

5. Можетпластическипоказатьптицу. 

1 

1 

1 

1 

1 
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Показателиосвоенияпрограммы«Театральная студия - Экспромт» 

 Критерииоценки 

 
Коммуникативныеспособности 

 
Баллы 

 
 

1годобуч

ения 

1. Умеетдоконцавыслушиватьпростуюинструкцию. 

2. Умеетдействоватьпопростойсловеснойинструкции. 

3. Умеетработатьвпарах. 

4. Умеетработатьвгруппе. 

5. Сохраняетуверенностьвсебевприсутствиинезнакомыхипостороннихлюдей. 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 
 

2годобуч

ения 

1. Умеетдоконцаупражненияпридерживатьсяданнойинструкции. 

2. Обращаетсязапомощьюкпедагогувслучаезатруднений. 

3. Умеетработатьвпарах. 

4. Умеетконтролироватьсвоёэмоциональноесостояние. 

5. Уверенно выступаетнасцене. 

1 

1 

1 

1 

1 
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Показателиосвоенияпрограммы«Театральная студия - Экспромт» 

 Критерииоценки 

 
Познавательныеспособности 

 
Баллы 

 
 

1годобуч

ения 

1. Умеетосознанноиспользоватьмимикудлявыражениясвоихчувств. 

2. Умеетспомощьюпедагогаустанавливатьпростыепричинно-следственныесвязи. 

3. Проявляетинтерескокружающемумиру. 

4. Умеетзадаватьвопросы,связанныеспроисходящимисобытиями. 

5. Можетустанавливатьпричинупроисходящихсобытийиявленийприпомощипедагога. 

1 

1 

1 

1 

1 

 
 

2годобуч

ения 

1. Умеетосознанноиспользоватьмимикуиречьдлявыражениясвоихчувств. 

2. Умеетстроитьпростыерассуждения. 

3. Проявляетлюбознательностьпоотношениюксобытиям,происходящимвокруг. 

4. Задаетлогичныевопросы,оправданныеситуацией. 

5. Умеетсамостоятельнораспознатьпричинно-следственныесвязи. 

1 

1 

1 

1 

1 
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Приложение№2 

 

Методикаопределенияуровняудовлетворённостидетей 

 

Ребята! Внимательно прочитайте (прослушайте) утверждения и 

оценитестепеньсогласияс ихсодержанием(поставьтенужную 

оценкувскобках)последующейшкале(ответызаписатьпринеобходимостиспом

ощьювзрослых): 

4-совершенносогласен 

3-согласен 

2-трудносказать 

1- несогласен 

 

1. Яиду назанятиясрадостью( ). 

2. Назанятияху меняобычнохорошеенастроение( ). 

3. Унасхорошийпреподаватель( ). 

4. Педагог всегда меня выслушает и окажет помощь, если

 этонеобходимо(  ). 

5. Мненравитсято,чеммызанимаемсявобъединении( ). 

6. Вовремязанятийявсегдамогусвободновысказатьсвоёмнение( ). 

7. Ясчитаю,чтоздесьсозданывсеусловиядляразвитиямоихспособностей(

 ). 

8. Уменяестьлюбимые,наиболеезапомнившиесямнезанятияимероприяти

я,которыепроводилисьвобъединении( ). 

Какие? 

9. Ясчитаю,чтообучениездесьвдальнейшемпригодитсямневжизни(

 ). 

10. Налетнихканикулах яскучаюпозанятиям( ) 
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Приложение№3 

 
Методикаопределенияуровняудовлетворённостиродителей 

 

Анкетыдляродителей 

1) Уважаемыеродители!ПросимВасответитьнарядвопросовотносительн

о обучения Вашихдетей. 

1. СкакимнастроениемВашребенокчащевсегоидетназанятия?(Срадостью

; сравнодушием;спредчувствиемнеприятностей.) 

2. КакчастоуВашегоребенкаилиуВасбываетнедопониманиевколлективе? 

(Часто;редко;никогда.) 

3. Если неприятные моменты все же бывают, то от кого они чаще 

всегоисходят?(Отдругихродителей;отруководителяколлектива;отдругихучащ

ихся.) 

4. Как часто у Вашего ребенка бывают конфликты с педагогом? 

(Часто;редко; никогда.) 

5. Как часто у Вашего ребенка бывают конфликты с другими 

детьми?(Часто; редко;никогда.) 

6. Какуюроль,по-вашему,исполняетвгруппепедагог?(Контролерза 

выполнением заданий и дисциплиной; «вторая мама»; организатор 

досуга;помощниквтрудныхобстоятельствах,старший товарищ.) 

7. Ваш ребенок рассказывает о том, как проходят занятия? (Часто; 

редко;никогда. 

8. Как    Вы    считаете,    группа    (сплочена    и    дружна;     

разбитанамикрогруппы;каждый живетсампосебе). 

9. Какие мероприятия, которые проводились в прошлом учебном 

году,Вампонравилисьбольше всего? 

10. Что бы Вы посоветовали изменить в организации занятий, чтобы 

ониВас полностью устраивали (пожалуйста, постарайтесь обязательно 

ответитьнаданный вопрос)? 

 

2) Уважаемые родители! Внимательно перечитайте перечисленные 

нижеутвержденияиоценитестепеньсогласияскаждымизних(поставьтесоответс

твующуюоценкувскобках)последующейшкале: 

4-совершенносогласен 

3-согласен 

2-трудносказать 

1- несогласен 

 

1. Педагогдополнительного 

образованиястараетсяпомочьнашемуребёнкуовладетьумениями,которы

епомогутемувсамореализации,вобучениииливдальнейшем пригодятся 

вжизни (________). 

2. В детском объединении созданы условия для успешного 

развитияспособностейи талантовнашегоребёнка ( _ _ _ _ _ ). 

3.    Педагогдоброжелательноотноситсякнашему ребёнку( ). 

4.   Назанятияхнетпсихологического,моральногонасилиянаддетьми( 
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 ). 
5. Назанятияхребёнканиктонеунижает( ). 

3.  

Педагогискреннепереживаетуспехиинеудачинашегоребёнка(__________________

). 

4. Педагог в общении с нашим ребёнком учитывает

 егоэмоциональноесостояние,настроение,возможностиижелания(___ ). 

5. У нас и нашего ребёнка складываются

 неконфликтныеотношенияспедагогом(  ). 

6. Вобъединении,гдезанимаетсянашребёнок,сформированаблагоприятная

атмосфера( _________). 

7. Мынежалеемосвоемвыбореи,возвращаясьназад,сновазаписалисьбывэто

объединение( _________)
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