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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       Программа ориентирована на контингент обучающихся с легкой степенью 

интеллектуальной недостаточности, осложненными нейросенсорными нарушениями, а 

также имеющие недоразвитие речи осложненное дизартрическими нарушения и 

моторной алалией. У детей с умственной отсталостью нарушения психических 

функций чаще носят тотальный характер. На первый план выступает недостаточность 

высших форм познавательной деятельности — абстрактно-логического мышления и 

высших, прежде всего гностических, функций. При сниженном интеллекте особенности 

развития личности характеризуются низким познавательным интересом, недостаточной 

критичностью. В этих случаях менее выражено чувство неполноценности, но 

отмечается безразличие, слабость волевых усилий и мотивации.  Все это позволяет 

прогнозировать значительные трудности при формировании графомоторных навыков и 

собственно письма, как такового. Поэтому данная программа предусматривает 

формирование у обучающих предпосылок для дальнейшего развития замещающего 

письма (печатанье на компьютере). В тематическом планировании наряду с основной 

темой урока предусмотрено поэтапное системное знакомство и обучение работе с 

клавиатурой. 

      Вследствие неоднородности состава детей с легкой степенью 

интеллектуальной недостаточности диапазон различий в требуемом уровне и 

содержании их школьного образования предполагает их образовательную 

дифференциацию, которая может быть реализована на основе вариативности 

адаптированных рабочих программ или специальных индивидуальных программ 

развития, разрабатываемых учителем для конкретного класса или обучающегося. 

      Особые образовательные потребности у детей с легкой степенью интеллектуальной 

недостаточности задаются спецификой нарушения психического развития, и 

определяют особую логику построения учебного процесса, находят своё отражение в 

структуре и содержании образования. Наряду с этим можно выделить особые по своему 

характеру потребности, свойственные всем обучающимся с  легкой степенью 

интеллектуальной недостаточности: 

– требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не 

присутствующих в Программе, адресованной нормально развивающимся сверстникам; 

– необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения 

(в том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 

обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения; 

– индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально 

развивающегося ребёнка; 

– следует обеспечить особую пространственную и временную организацию 

образовательной среды; 

– необходимо максимальное расширение образовательного пространства – выход 

за пределы образовательного учреждения. 

Для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 6.3 ФГОС) учет 

особенностей и возможностей обучающихся с умственной отсталостью реализуется 

через образовательные условия (специальные методы формирования графо-моторных 

навыков, пространственных и временных представлений, замещающее клавиатурное 

письмо,   приемы сравнения, сопоставления, противопоставления при освоении нового 

материала, специальное оборудование, сочетание учебных и коррекционных занятий). 

Специальное обучение и услуги должны охватывать физическую терапию, 



психологическую и логопедическую помощь. Практическая направленность обучения, 

т.е. направленность на социализацию и воспитание автономности. 

 

Цели образовательно-коррекционной работы: 

-развитие самостоятельности учащихся при выполнении трудовых 

заданий;приобретение личного опыта как основы обучения и познания; 

-приобретение первоначального опыта практической преобразовательной деятельности 

на основе овладения технологическими знаниями; 

-формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к труду и людям 

труда; 

-подготовка учащихся к профессионально-трудовому обучению. 

Обучение труду в младших классах направлено на решение следующих задач: 

-воспитание положительных качеств личности ученика (трудолюбия, настойчивости, 

умения работать в коллективе и т. д.); 

-ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы); 

-сообщение элементарных знаний по видам труда, формирование трудовых качеств, 

обучение доступным приемам труда, развитие самостоятельности в труде, привитие 

интереса к труду; 

-предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать логическую 

последовательность изготовления поделки, определять приемы работы и инструменты, 

нужные для их выполнения); 

-контролировать свою работу (определять правильность действий и результатов, 

оценивать качество готовых изделий); 

-формирование организационных умений в труде — вовремя приходить на занятия,  

работать только на своем рабочем месте, правильно располагать на нем материалы и 

инструменты, убирать их по окончании работы, знать и выполнять правила 

внутреннего распорядка и безопасной работы, санитарно-гигиенические требования. 

 

                               Общая характеристика учебного предмета 

Программа «Технология», интегрируя знания о человеке, природе и обществе, 

способствует целостному восприятию ребенком мира во всем его многообразии и 

единстве. Практико-ориентированная направленность содержания позволяет 

реализовать эти знания в интеллектуально-практической деятельности младших 

школьников и создает условия для развития их инициативности, изобретательности, 

гибкости мышления. 

 

Место учебного предмета «Русский язык» в учебном плане 

На изучение предмета «Ручной труд» обязательной частью учебного плана отводится 1 

час в неделю,33 часа в год. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 
 

Личностные результат 

 У ученика будут сформированы: 



-навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, 

умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

-установки на безопасный и здоровый образ жизни; 

-развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе. 

        Ученик получит возможность для формирования: 

-целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и 

разнообразии природы, народов, культур и религий; 

-уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре; 

-самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе; 

-эстетические потребности, ценности и чувства; 

-принятые и освоенные социальные роли обучающегося, развиты мотивы учебной 

деятельности и  личностный смысл учения. 

 Предметные результаты: 

 Минимальный уровень освоения учебного материала: 

1.Получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном 

значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий и важности 

правильного выбора профессии.  

2. Приобретение навыков самообслуживания, овладение технологическими 

приемами ручной обработки материалов, усвоение правил техники безопасности. 

Достаточный уровень: 

• Приобретение первоначальных знаний о правилах создания предметной и 

информационной среды и умения применять их для выполнения учебно-

познавательных и проектных художественно-конструкторских задач. 
 

Основное содержание учебного предмета 

«Человек и труд». «Урок труда». Рукотворный предметный мир, как результат 

трудовой деятельности человека. Урок труда и его особенности. Материалы и 

инструменты, используемые на  уроках ручного труда. Правила поведения  и  работы на  

уроках  ручного  труда.  Общие  правила  организации  рабочего  места  на уроках 

труда.   

«Работа с глиной и пластилином»  

      Организация рабочего места при выполнении лепных работ.       Пластилин-

материал ручного труда. Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты  

для работы с пластилином.  Элементарные знания о глине и пластилине (пластические 

свойства материалов, цвет, форма). Применение глины для изготовления игрушек; 

фигурок животных, птиц, людей и т.д.       Организация  рабочего  места  при  

выполнении  лепных  работ.  Как  правильно  обращаться  с пластилином. Инструменты 

для работы с пластилином.  Лепка из глины и пластилина разными способами:  

конструктивным -  предмет здается из отдельных  частей;      пластическим  -  лепка  из  

целого  куска,  когда  все  части  вытягиваются  из одного куска глины, пластилина; 

комбинированным -  объединяющим лепку из отдельных частей  и целого куска.  Лепка 

из пластилина, изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и 



шарообразную форму.  Приемы  работы:  «разминание»,  «отщипывание  кусочков  

пластилина»,  «размазывание  по картону» (аппликация из пластилина), «раскатывание 

столбиками» (аппликация из пластилина), «скатывание  шара»,  «раскатывание  шара    

до  овальной  формы»,  «вытягивание  одного  конца столбика», «сплющивание», 

«пришипывание», «примазывание» (объемные изделия).     

 Комбинированные работы: бумага и пластилин.  

«Работа с природными материалами»  Организация рабочего места  работе с 

природными материалами. Элементарные  понятия  о  природных  материалах  (где  

используют,  где  находят,  виды природных материалов).  Способы соединения деталей 

(пластилин).  Работа с засушенными листьями. Способы работы (аппликация, объемные 

изделия). Свойства листьев  (цвет,  форма,  засушенные  листья  -  хрупкие).  

Соединение  деталей  (с  помощью пластилина). Работа с еловыми шишками.  Способы 

работы (объемные изделия). Свойства еловых шишек (форма, цвет и др.). Соединение 

деталей изделия (с помощью пластилина). Работа с тростниковой травой. Способы 

работы (аппликация, объемные изделия). Свойств сухой тростниковая трава (пушистая 

и др.)     Комбинированные работы: пластилин и природные материалы.   

«Работа с бумагой» Организация рабочего места при работе с бумагой.   

  Элементарные  сведения  о  бумаге  (изделия  из  бумаги).  Сорта  и  виды  бумаги  

(бумага  для письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, 

крашеная).  Цвет, форма бумаги  (треугольник,  квадрат,  прямоугольник,  круг,  овал).  

Инструменты  (ножницы)  и материалы (клей) для работы с бумагой.   Способы работы 

с бумагой (аппликация, конструирование).  Виды работы с бумагой: Складывание 

фигурок из бумаги (Оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание треугольника  

пополам»,  «сгибание  квадрата  с  угла  на  угол»;  «сгибание  прямоугольной  формы  

пополам»; «сгибание  сторон  к  середине»;  «сгибание  углов  к  центру  и  середине»;  

«сгибание  по  типу «гармошки»; «вогнуть внутрь».     

Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности 

Литература 

Л.А. Кузнецова «Технология. Ручной труд» 1 класс, М., Просвещение, 2020 

Игры:  

1.  Набор  «Конструктор» (металлический).  

2.  Шахматная доска с шашками.  

3.  Фигура-раскладка «Волшебный квадрат» с     образцами заданий для складывания из  

фигуры-раскладки различных геометрических комбинации из треугольников..  

4.  Фигура-раскладка «Складные часы»  

5.   «Лото», «лишний предмет».  

6.  «Что перепутал художник».  

7.   «Орнамент-загадка». 



Экранно – звуковые пособия:  

аудиозаписи музыки к литературным произведениям, видеофильмы  и  презентации:  по  

художественным  и  этнографичекским    музеям;  музеям кукол; народным промыслам 

и др. 

Печатные пособия  

Таблица предметов быта, отдыха, учебы  

Таблицы  по  народным  промыслам,  русскому  костюму,  декоративно  –  прикладному  

искусству. Дидактический  раздаточный  материал:  карточки-задания  по  технологии  

изготовления изделия. Мультимедийные обучающие программы по ручному труду.  

Игровые  компьютерные  игры-программы  (диагностические,  развивающие,  

обучающие, тренирующие).  

Компьютер с художественным и трудовым программным обеспечением.  
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