
Наименование Творческая мастерская 

Краткое описание Адаптированная  дополнительная 

общеразвивающая  программа «Творческая 

мастерская» ориентирована на 

своевременную помощь детям c РАС 

Уровень программы Стартовый (ознакомительный) 

Содержание 1. Вводное занятие. 

2.  Учимся изображать. 

2.1. Овладение первичными навыками 

изображения на плоскости с помощью 

линии, пятна, цвета. 

2.2.   Овладение первичными навыками 

изображения в объеме. 

2.3. Первичный опыт работы с 

художественными материалами. 

2.4.  Рисование гуашью, работа с 

трафаретами. 

2.5.  Рисование отпечатками листьев, работа 

с природным материалом. 

3.  Кляксография. 

4. Работа с бумагой и картоном. 

5.  Работа с природным материалом. 

 

5.1.  Аппликации из листьев. 

5.2.  Аппликации из семян. 

5.3.  Поделки из желудей,   шишек, палочек. 

5.4.   Аппликации из скорлупы, лепестков. 

6.    Работа с пластичными материалами. 

6.1.   Работа с соленым тестом. 

6.2.    Работа с пластилином. 

7.    Работа с ватой,  ватными дисками и 

палочками. 

7.1.    Аппликации из ваты и ватных дисков. 

7.2.   Рисование ватными палочками. 

8.     Работа с салфетками. 

8.1.  Аппликации из салфеток. 

8.2. Складывание бумажных салфеток. 

Размещение их в салфетницах. 

9.     Работа с цветным песком. 

10.   Работа с тканью, изготовление картины 

в технике кинусайга. 

11.   Мыловарение. 

12.   Работа с гипсом, заливка, раскраска 

изделия. 

13.  Выставка детского творчества. 

Цель социализация детей с РАС, создание 

творческой среды для развития их 

художественно-творческих способностей, 

развития крупной и мелкой моторики 

Ожидаемые результаты В результате обучения по программе 

ребенок будет знать: 

-техники изобразительного искусства; 



-простейшие художественно-

изобразительные термины; 

будет уметь: 

-выполнять несложные  художественные 

работы (рисовать, лепить, склеивать, 

конструировать, резать, комбинировать); 

-слушать и правильно выполнять 

инструкцию. 

-выполнять работу до конца; 

освоит: 

- техники изобразительного искусства; 

- художественно-изобразительные термины; 

- формы познавательной и личностной 

рефлексии. 

В результате обучения по программе у 

ребенка будут сформированы: 

-коммуникативные навыки; 

-навыки сотрудничества; 

-навык понимания инструкции; 

-будет установлен визуальный и телесный 

контакт; 

-будут развиты: 

-художественно-эстетические способности; 

- мелкая, крупная моторика; 

-творческая фантазия и воображение; 

-будет расширен  лексический, вербальный, 

эмоциональный потенциал 
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